
REGULAMIN KONKURSU  

LEGENDY I OPOWIEŚCI POGÓRZAŃSKIE 

 

1. Organizator Konkursu: 

Organizatorem Konkursu jest Zespół Parków Krajobrazowych w Przemyślu, z siedzibą 
przy ul. Tadeusza Kościuszki 2. 

2. Cele Konkursu: 

• Zainteresowanie uczestników konkursu przyrodą i historią miejsc w Parku 
Krajobrazowym Pogórza Przemyskiego i Parku Krajobrazowym Gór Słonnych oraz 
najbliższego otoczenia;  

• Rozwój umiejętności dostrzegania obiektów przyrodniczych, kulturowych w swojej 
miejscowości i zachęcenie do ich opisywania w ciekawy sposób; 

• Nawiązanie relacji ze starszymi osobami, pamiętającymi miejsca charakterystyczne 
w regionie związane z krajobrazem i historią lokalną lub związane z ciekawymi 
nazwami, wydarzeniami lub którą regionu i miejsc na terenie parków 
krajobrazowych; 

3. Temat Konkursu: 

• Tematyką konkursu „Legendy i opowieści Pogórzańskie” jest napisanie krótkiej 
legendy lub opowieści, dla której inspiracją jest dowolna, obecna lub nieistniejąca 
atrakcja przyrodnicza lub kulturowa (np. ciekawy okaz drzewa, krzewu, nietypowa 
roślina, często widziane zwierzę, formy skalne, kapliczka, pomnik, obiekt sakralny, 
dwór itp.) albo interesująca nazwa części wsi, lasu, potoku lub np. pobliskiego 
wzgórza. 

• Prace konkursowe muszą być związane z terenem Parku Krajobrazowego Pogórza 
Przemyskiego i Parku Krajobrazowego Gór Słonnych lub z bezpośrednio 
przylegającymi do nich miejscowościami, lasami.  

4. Zasady konkursu: 

• Konkurs jest skierowany do uczniów klas V-VIII szkół podstawowych oraz do uczniów 
szkół średnich z terenu Parku Krajobrazowego Pogórza Przemyskiego, Parku 
Krajobrazowego Gór Słonnych i miejscowości położonych w pobliżu granic tych 
parków; 

• Uczestnicy Konkursu mają za zadanie stworzyć własną legendę lub opowieść 
inspirowaną przyrodą, dziedzictwem materialnym lub nazwami miejscowymi. Praca 
konkursowa może być oparta na wspomnieniach np. osób starszych, dziadków, 
sąsiadów, ale nie może być kopią legendy znanej już na danym obszarze; 



• Nadesłane legendy musza być napisane w sposób czytelny, najlepiej w formie 
wydruku komputerowego lub pliku tekstowego. Maksymalna długość treści legendy 
to 4 strony formatu A4. 

• Zgłoszona legenda, opowieść powinna mieć tytuł własny oraz musi mieć odniesienie 
do konkretnej miejscowości, obiektu na terenie parków krajobrazowych;  

• Uczestnik może zgłosić tylko jedną legendę w konkursie; 

• Konkurs rozpoczyna się z dniem ogłoszenia, a prace konkursowe należy przesłać 
pocztą tradycyjną lub elektroniczną do siedziby ZPK w Przemyślu, do dnia 
15.12.2025 r. (poniedziałek) na adres: Zespół Parków Krajobrazowych w Przemyślu, 
37-700 Przemyśl, ul. Tadeusza Kościuszki 2 lub na adres mailowy: 
g.hop@zpkprzemysl.pl,  z dopiskiem: „Legendy i opowieści Pogórzańskie”; 

• Wraz z pracą konkursową należy przesłać wypełniony i podpisany formularz 
zgłoszeniowy (załącznik nr 1 do Regulaminu); 

• Uczestnik Konkursu, z chwilą przekazania pracy konkursowej, wyraża zgodę na 
nieodpłatne korzystanie przez Organizatora z pracy konkursowej w celu jej publikacji 
i promowania w przestrzeni publicznej, w szczególności na profilach portali 
społecznościowych i stronach internetowych Organizatora lub w bezpłatnych 
publikacjach promocyjnych o parkach krajobrazowych, z zachowaniem praw 
autorskich;   

• Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie                   
z ustawą o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019r. poz. 1781 t.j.), w zakresie 
niezbędnym do realizacji konkursu; 

• Prace nie spełniające warunków regulaminowych, nie będą oceniane przez Komisję; 

6. Laureaci i nagrody w Konkursie: 

• Laureatów Konkursu wyłoni Komisja Konkursowa, powołana przez Organizatora; 

• Spośród prac zgłoszonych do konkursu, Komisja wybierze najciekawsze prace                
w 2 kategoriach: uczniowie klas V-VIII oraz uczniowie szkół średnich; 

• Dopuszcza się możliwość przyznania dodatkowych wyróżnień; 

• Laureaci Konkursu otrzymają indywidualne nagrody rzeczowe oraz dyplomy; 

• Laureaci konkursu zostaną powiadomieni o przyznaniu nagród i sposobie ich 
wręczenia.  

 
7. Postanowienia końcowe: 
 

• Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu; 

• Wszelkie sprawy nie uwzględnione w regulaminie rozstrzyga Organizator; 

• Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, w tym prawo zmiany 
terminu trwania Konkursu lub terminu przesyłania prac konkursowych; 

• Z organizatorem Konkursu można kontaktować się telefonicznie - 16 670 39 69 w. 
22 lub drogą elektroniczną, pod adresem: g.hop@zpkprzemysl.pl. 
 
 

mailto:g.hop@zpkprzemysl.pl
https://ox.webmail.strefa.pl/appsuite/


FORMULARZ  ZGŁOSZENIOWY 

DO KONKURSU „LEGENDY I OPOWIEŚCI POGÓRZAŃSKIE” 

Wypełniony i podpisany formularz należy przesłać na adres: Zespół Parków Krajobrazowych                               
w Przemyślu, 37-700 Przemyśl, ul. Tadeusza Kościuszki 2 lub skanem na adres mailowy Zespołu – 
g.hop@zpkprzemysl.pl lub przekazać osobiście w terminie do 15 grudnia 2025 r. 

Dane uczestnika Konkursu:  

Imię i nazwisko: ……..……………………………………………………………….…………………………….…………………………….. 

Dane kontaktowe do uczestnika (telefon, adres):  ………………………………………………………….…………………….. 

………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………… 

Nazwa szkoły oraz klasa ucznia:   ………………………………………………………….…………………………………………….. 

Nauczyciel przygotowujący ucznia:………………………………………………………….…………………………………………… 

 
 

Oświadczenie rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika 
 

Oświadczam, że w imieniu uczestnika wyrażam zgodę na jego udział w Konkursie „Legendy i opowieści 

Pogórzańskie”. Uczestnik jest samodzielnym i jedynym autorem przesłanej pracy konkursowej i z tego 

tytułu przysługuje mu pełnia praw autorskich osobistych i majątkowych. 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych uczestnika                       

w zakresie organizacji i przebiegu Konkursu. Akceptuję Regulamin Konkursu, a także wyrażam/                   

nie wyrażam (niepotrzebne skreślić) zgodę na publikację oraz rozpowszechnianie wizerunku uczestnika 

na stronach internetowych organizatora, w przypadku uzyskania tytułu laureata Konkursu. 

Wyrażam zgodę na bezpłatne wykorzystanie pracy konkursowej uczestnika przez Organizatora,                           

w celach promocyjnych Konkursu, w zakresie określonym w Regulaminie. 

 

Oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y, zgodnie z Rozporządzeniem RODO, że:  

1) Administratorem danych osobowych jest Zespół Parków Krajobrazowych w Przemyślu, 37-700 
Przemyśl, ul. Tadeusza Kościuszki 2 (dalej „Administrator”), NIP: 795-10-49-759, REGON: 005070324, 
reprezentowany przez Dyrektora tut. Zespołu, tel. 16 670 39 69 w. 20;  

2) Administrator przetwarza dane osobowe na podstawie art. 9 ust. 2 lit. i) w zw. z art. 6 ust. 1 lit. c)               
i e) rozporządzenia RODO oraz ustawy z dnia 10 maja 2018r. (Dz.U.2018 poz.100 z późn. zm.);  

3)  Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w Konkursie;  

4) Więcej informacji, w szczególności o procesach przetwarzania danych, prawach uczestnika oraz                   
o podstawie przetwarzania znajdziesz w naszej Polityce Prywatności pod adresem: 
http://www.zpkprzemysl.pl/index.php?fsid=1&ssid=182. 

 

 

 

                                                                                               …..………….…..….………………..……………………….……… 
                                                                                                                     Data oraz czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego 
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