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WSTEP « INTRODUCTION

niniejszym opracowaniu przedstawiono krétkie opisy gatunkéw ryb, ktérych

obecno$c¢ stwierdzono na obszarze administrowanym przez Zespo6t Parkow

Krajobrazowych w Przemyslu (Ryc. 1). Podkarpackie parki krajobrazowe
posiadaja silnie rozwinieta, charakterystyczng dla obszaréw gorskich i podgdrskich sie¢
rzeczng. Sieci dolin rzecznych oraz potokéw stanowig naturalne korytarze ekologiczne
bedace miejscem schronienia oraz szlakiem komunikacji wielu gatunkéw zwierzat.
Rzeki i potoki obszaru Parkow w zdecydowanej wiekszosci maja charakter natural-
ny. W duzej czesci przeplywajg one przez obszary lesne, tak wiec wptyw dziatalnosci
cztowieka na jakosc¢ i stan wdd nie jest duzy. Przez teren ten przepltywa sporo ciekdw,
niektére z nich maja tu swdj poczatek, inne ujécie. Opisywany obszar nalezy gtéwnie
do zlewni Sanu w dorzeczu Wisty.

Fot. 1. Rzeka San w Parku Krajobrazowym G6r Stonnych

Photo 1. The San river in the Stonne Mountains Landscape Park



his study presents brief descriptions of fish species found in the area administered

by the Landscape Park Complex in Przemysl (Fig. 1). Podkarpackie landscape parks

have a highly developed river network, typical of mountain and foothill areas. Net-
works of river valleys and streams constitute natural ecological corridors that provide
shelter and communication routes for many animal species. The vast majority of rivers
and streams in the Park area are natural. Most of them flow through forest areas, so
the impact of human activity on the quality and condition of water is not significant.
Many streams flow through this area, some of which have their start or mouth here.
The described area belongs mainly to the San catchment in the Vistula basin.

[ Park Krajobrazowy Pogérza Przemyskiego
[] Park Krajobrazowy Lasy Janowskie
[ Park Krajobrazowy Gér Stonnych

[ Park Krajobrazowy Puszczy Solskiej

Il Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy 0.0 30.0 60.0 km
—— Rzeki I 00000000
[ | Powiaty

Ryc. 1. Rozmieszczenie parkéw krajobrazowych zarzadzanych przez
Zespot Parkéw Krajobrazowych w Przemyslu

Fig. 1. Location of landscape parks managed by the Landscape Park Complex in Przemysl



San jest jedng z najpiekniejszych i najwiekszych rzek w Polsce. Ma okoto 458 km
dlugosci i jest jednym z najwiekszych doptywéw Wisty. Rzeka ta ma swoje zrodla na
granicy polsko-ukrainskiej, w Bieszczadach Zachodnich. Przeptywa ona m.in. przez
takie miejscowosci, jak: Lesko, Sanok, Dynéw oraz Przemysl. Czysta woda, wartki nurt
i obfito$¢ ryb przyciagaja tu wedkarzy z catego kraju, a nawet Europy. Rzeka ta stynie
przede wszystkim z wojowniczego pstraga i lipienia. W spokojniejszej i gtebszej wodzie
bytujg m.in. leszcze, klenie, ptocie, $winki oraz brzany.

The San is one of the most beautiful and largest rivers in Poland. It is approximately
458 km long and is one of the largest tributaries of the Vistula. This river has its source
on the Polish-Ukrainian border, in the Western Bieszczady Mountains. It flows, among
others, through towns such as: Lesko, Sanok, Dynéw and Przemysl. Clear water, fast
current and abundance of fish attract anglers from all over the country and even Eu-
rope. This river is famous primarily for its aggressive trout and grayling. The calmer and
deeper water is home to, among others, bream, chub, roach, common nase and barbel.

Pod ogdlng nazwg ,ryby” kryje sie tacznie pie¢ gromad kregowcéw, ale w naszym
kraju spotka¢ mozna przedstawicieli tylko dwdch z nich, s to: minogi oraz ryby promie-
niopletwe. Ryby to rekordowo liczna grupa kregowcéw, ktérych odkryto dotad ponad
30 tysiecy gatunkéw. Faune Polski reprezentuje 5 taksonéw minogoksztattnych oraz
okoto 120 gatunkéw ryb promienioptetwych, z czego 76 wystepuje w wodach stodkich,
a 19 to gatunki obcego pochodzenia, ktére rozmnazaja sie w naszych wodach, badz s3
w nich obecne na skutek statych zarybien [Zalewski 2013]. Najliczniejsza jest rodzina
karpiowatych, do ktérych w Polsce nalezy ponad 30 gatunkéw (wlaczajac nierodzime),
a nastepnie tososiowate z 9 gatunkami.

The general name “fish” covers a total of five classes of vertebrates, but in our country
only two of them can be found: lampreys and ray-finned fish. Fish are a record-breaking
group of vertebrates, with over 30,000 species discovered so far. The Polish fauna is
represented by 5 taxa of lampreys and about 120 species of ray-finned fish, of which
76 occur in fresh waters, and 19 are species of foreign origin that breed in our waters
or are present there as a result of constant stocking [Zalewski 2013]. The most nu-
merous is the Cyprinidae family, which in Poland includes over 30 species (including
non-native ones), followed by the Salmonidae with 9 species.



ANATOMIA « ANATOMY

odobnie, jak u wszystkich kregowcow, szkielet ryby sktada sie z czaszki, kregostu-
pa i koniczyn. Koniczynami u ryb sg pletwy, ktére umozliwiajg im poruszanie sie
w wodzie (Ryc. 2). Gléwnym napedem jest ogon zakoniczony ptetwa ogonowg, ktdry
przez wykonywanie wahadlowych ruchéw umozliwia poruszanie sie ryby do przodu.
Pozostate ptetwy umozliwiajg m.in. precyzyjne skrety ciala oraz petnia role statecznikdow.

ike in all vertebrates, the fish skeleton consists of a skull, spine and limbs. The

limbs of fish are fins that enable them to move in the water (Fig. 2). The main

drive is the tail ending with a caudal fin, which allows the fish to move forward
by making swinging movements. The remaining fins enable, for instance, precise body
turns and act as stabilizers.

U ryb kostnoszkieletowych wystepuje kostny kregostup, a u minogéw szkielet
osiowy jest w postaci struny grzbietowej. Czaszka ryb sztywno przyrasta do kregostu-
pa, co uniemozliwia ruchy gtowy. Ciato ryb pokrywa skéra, w ktérej znajduja sie m.in.
gruczoly sluzowe. Produkowany przez nie $luz ma za zadanie chroni¢ zwierze przed
urazami mechanicznymi, a takze tworzy¢ bariere immunologiczng. Wytworem skory

PLETWA OGONOWA /| CAUDAL FIN

FLETWA GRIBIETOWA | DOREAL FIM

PLETWA PIERSIOWA
{ PESTRIC FiN

PRETWA BRIUSINA

I VEMTAL FIN

Ryc. 2. Schemat rozmieszczenia ptetw u ryby
Fig. 2. Diagram of the arrangement of fins in a fish
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wtasciwej, charakterystycznym dla tej grupy zwierzat sg tuski. U niektérych gatunkéw
ulegly one jednak redukgji (np. u glowacza, $liza czy suma). Zyjace w polskich wodach
ryby (z wyjatkiem jesiotrow) majg tzw. tuski izopedynowe, czyli elastyczne, ktdre s
jednocze$nie bardzo lekkie. Tego typu tuski mozna wykorzystywac¢ do oceny wieku ryby,
gdyz podobnie jak w pniach drzew, zaznaczajg sie na nich kolejne piersScienie przyro-
stow rocznych (latem ryba rosnie szybciej i przyrost tuski, zaznaczajacy sie w postaci
tzw. sklerytow, jest widoczny jako szerszy pierscien - Ryc. 3).

Bony fish have a bony spine, and lampreys have the axial skeleton is in the form
of a notochord. The fish’s skull is rigidly attached to the spine, which prevents head
movement. The body of fish is covered with skin, which contains mucous glands. The
mucus they produce is intended to protect the animal against mechanical injuries and
to create an immunological barrier. Scales are a product of the dermis, characteristic of
this group of animals. However, in some species they have been reduced (e.g. bullhead,
stone loach, or catfish). Fish living in Polish waters (except sturgeon) have isopedine
scales, i.e. flexible, which are also very light. This type of scales can be used to assess
the age of a fish because, similarly to tree trunks, they mark successive rings of annual
growth (in summer, the fish grows faster and the scale growth, marked in the form of
so-called sclerites, is visible as a wider ring - Fig. 3).

c:i;-—-—ﬁq.“ _-_ . .- 2B -.' _.l i | B
il e N ' Yt R N
k; J.If . -. I '..z . = .".\ i 'I‘ \:.-I. i .' .III ; &y I I A \
.:l-:?'I i SRR 2 AN [ 5, Frzyrosty letnie

b TS sty ¥ / A3 et B Summer growth

\ Przyrosty zimowe
Winter growth

Centrum tuski
Scale center

Ryc. 3. Schemat rybiej tuski z widocznymi przyrostami rocznymi
Fig. 3. Scheme of ichthyosis with visible annual increments
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Ubarwienie ryb zwigzane jest z obecnoscig w skorze specjalnych komérek zwanych
chromatoforami, ktérych mozna wyr6zni¢ kilka typéw. Niektére z ryb potrafig nawet
zmienia¢ kolory, zeby np. dostosowac¢ sie do barwy podtoza. Umiejetnos¢ ta zwigzana
jest z rozproszeniem albo skupieniem ziaren pigmentu w chromatoforach.

The color of fish is related to the presence of special cells in the skin called chro-
matophores, of which there are several types. Some fish can even change colors to, for
example, adapt to the color of the ground. This ability is related to the dispersion or
concentration of pigment grains in chromatophores.

Charakterystycznymi dla ryb narzagdami sg przede wszystkim skrzela i pecherz ptawny.
Skrzela umozliwiajg im oddychanie pod wodg. Majg one posta¢ listkéw skrzelowych,
zlozonych z bogato ukrwionych blaszek, na powierzchni ktérych przebiega wymiana
gazowa. Odbywa sie to poprzez oplukiwanie skrzeli natleniong woda, pobierang przez
otwor gebowy. Specyficznym narzadem ryb jest takze pecherz ptawny, cho¢ niektére
gatunki (np. glowacze) w zyciu dorostym s3 go pozbawione. Powstaje on jako uwypu-
klenie $ciany przelyku i dziata przede wszystkim jako narzad hydrostatyczny, dzieki
ktéremu ryba potrafi zmienia¢ swojg wypornos¢ (przez opréznienie lub napetnianie
powietrzem). Ryby moga pobiera¢ tlen, wykorzystujac takze inne narzady. Najprost-
szym przykladem jest oddychanie calg powierzchnia ciata, przez skére (np. wegorz).
Z kolei piskorz, ktéry czesto zyje w stabo natlenionych wodach, potrafi pobiera¢ tlen
bezposrednio z powietrza atmosferycznego. Podplywa on wtedy do powierzchni, potyka
powietrze, ktore trafia do specjalnego, silnie ukrwionego, odcinka jelita, gdzie zachodzi
dyfuzja tlenu do krwi.

The characteristic organs of fish are primarily the gills and the swim bladder. Gills
allow them to breathe underwater. They take the form of gill blades, composed of plates
richly supplied with blood, on the surface of which gas exchange takes place. This is
done by rinsing the gills with oxygenated water taken through the mouth. The swim
bladder is also a specific organ of fish, although some species (e.g. bullheads) lack it in
adulthood. It is formed as a bulge in the wall of the esophagus and functions primarily
as a hydrostatic organ, thanks to which the fish can change its buoyancy (by emptying
or filling it with air). Fish can also take in oxygen using other organs. The simplest ex-
ample is breathing with the entire surface of the body, through the skin (e.g. eel). In turn,
weatherfish, which often lives in poorly oxygenated waters, can obtain oxygen directly
from the atmospheric air. It then swims to the surface, swallows air, which goes to
a special, heavily supplied section of the intestine, where oxygen diffuses into the blood.

Otwoér gebowy u ryb drapieznych jest zazwyczaj silnie uzbrojony w zeby, ktore
najczesciej nie stuza do rozdrabniania pokarmu, gdyz ofiary polykane sg w catosci.
Natomiast ryby karpiowate do rozcierania pokarmu wykorzystuja tzw. zeby gardto-
we, rozmieszczone na przeksztalconym w kos¢, ostatnim tuku skrzelowym. Kolejny
odcinek to, 1aczaca uktad pokarmowy i oddechowy, gardziel. Nastepnie sg przetyk
i jelito, ktérego przednia cze$¢ u ryb drapieznych dziala jak zotadek i wstepnie trawi
ofiare. Dalej jest juz dwunastnica, do ktérej uchodza przewody zdtciowe oraz enzymy
trawienne trzustki. Drapiezniki majg prosty odcinek jelita, ktére u ryb roslinozernych
jest znacznie dluzsze i bardziej krete.
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Fot. 2. Skrzela ryb s3 silnie ukrwione, poniewaz na ich powierzchni odbywa sie wymiana gazowa

Photo 2. Fish gills have a strong blood supply because gas exchange takes place on their surface

The mouth of predatory fish is usually heavily armed with teeth, which are usually
not used for grinding food, because the prey is swallowed whole. Cyprinids use phar-
yngeal teeth, located on the last gill arch transformed into bone. The next section is
the pharynx connecting the digestive and respiratory systems. Then there are the es-
ophagus and the intestine, the front part of which in predatory fish acts as a stomach
and pre-digests the prey. Next is the duodenum, into which the bile ducts and digestive
enzymes of the pancreas flow. Predators have a straight section of intestine, which in
herbivorous fish is much longer and more tortuous.

Uktad krwiono$ny u ryb tworzy serce, ktére zlokalizowane jest po stronie brzusznej
z przodu ciala. Zwierzeta te maja tylko jeden obieg krwi, co oznacza, ze przez serce
przeptywa jedynie odtlenowana krew. Tloczona krew aortg brzuszng ptynie do tetnic
skrzelowych, rozwidlajacych sie na system naczyn wlosowatych w skrzelach, gdzie od-
bywa sie wymiana gazowa. Utleniona krew poprzez aorte grzbietows i jej odgatezienia
dociera do wszystkich czeci ciata.
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The circulatory system in fish is formed by the heart, which is located on the ventral
side at the front of the body. These animals have only one blood circulation, which
means that only deoxygenated blood flows through the heart. Blood pumped through
the abdominal aorta flows to the branchial arteries, which branch into the system of
capillaries in the gills, where gas exchange takes place. Oxygenated blood reaches all
parts of the body through the dorsal aorta and its branches.

Funkcje narzagdu wydalniczego u ryb peini tzw. srédnercze, a produktem przemiany
materii jest amoniak. U samcéw moczowody pelnig jednoczes$nie funkcje nasienio-
wodoéw. Jaja ryb to tzw. ikra, ktdra pecznieje w kontakcie z wodg. Samce zaptadniaja ja,
wydzielajac mlecznobiaty ptyn z plemnikami, ktéry zwany jest mleczem.

The function of the excretory organ in fish is performed by the mesonephros, and
the metabolic product is ammonia. In males, the ureters also function as the vas def-
erens. Fish eggs are the so-called roe that swells on contact with water. Males fertilize
it by secreting a milky white fluid with sperm, called milkweed.

Mozg ryb, podobnie jak u wszystkich kregowcow, jest ztozony z pieciu czesci: kre-
somodzgowia, miedzymodzgowia, Srédmodzgowia, tytlomodzgowia i rdzenia przedtuzonego.
Przyktadowo wegorz, ktory nie postuguje sie wzrokiem, ma mate srédmozgowie, ale za
to duze kresomoézgowie (o$rodek zmystu wechu).

Fot. 3. Strzebla potokowa podczas tarta
Photo 3. Eurasian minnow during spawning
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Fot. 4. Linia naboczna u ryb zawiera receptory, dzieki ktérym czujg one ruchy wody
Photo 4. The lateral line in fish contains receptors that help them feel water movements

The brain of fish, as in all vertebrates, is composed of five parts: telencephalon, di-
encephalon, midbrain, hindbrain and medulla oblongata. For example, an eel, which
does not use vision, has a small midbrain, but a large telencephalon (the center of the
sense of smell).

Ryby nie posiadaja powiek, poniewaz w wodzie ich oczom nie grozi wyschniecie. Ich
soczewka nie jest sptaszczona, tylko kulista i twarda, a nastawianie ostrosci odbywa sie
przez przesuwanie soczewki w poziomie, wzgledem siatkowki. Zwierzeta te s z reguly
krotkowzroczne, ale spektrum barw, ktére dostrzegaja, jest znacznie szersze niz u czto-
wieka. Moga one widzie¢ rowniez w ultrafiolecie, co pomaga im m.in. podczas zerowania.

Fish do not have eyelids because their eyes do not dry out in water. Their lens is not
flattened, but spherical and hard, and focusing is done by moving the lens horizontally,
relative to the retina. These animals are usually myopic, but the spectrum of colors
they can see is much wider than that of humans. They can also see in ultraviolet light,
which helps them, for instance, while foraging.
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Narzady wechu wystepuja u nich w postaci parzystych dotkéw, zagtebionych pod
skdrg, a smak odbierajg dzieki receptorom w kubkach smakowych, umiejscowionych
na brzegu pyska, glowie czy wasikach (np. u suma). U niektérych ryb nawet cate ciato
pokryte jest takimi receptorami. Zmysly te sg u ryb niezwykle czute, co pozwala im
wyczu¢ zrédlo pokarmu lub obecnos¢ partnera do rozrodu nawet z duzej odleglosci.

Their olfactory organs are in the form of paired pits buried under the skin, and they
perceive taste thanks to receptors in the taste buds located on the edge of the mouth,
head, or whiskers (e.g. in catfish). In some fish, even the entire body is covered with
such receptors. These senses are extremely sensitive in fish, allowing them to sense
a food source or the presence of a breeding partner even from great distances.

Niektore ryby (np. sumowate) odbierajg takze wrazenia dzwiekowe poprzez pota-
czenie pecherza ptawnego z tzw. blednikiem btoniastym (czyli uchem wewnetrznym).
Dzwieki, ktdre docieraja do ryby w postaci drgan, sg odbierane przez pecherz ptawny,
skad systemem kosteczek (zwanych aparatem Webera) docieraja do btednika.

Some fish (e.g. catfish) also perceive sound sensations by connecting the swim
bladder with the membranous labyrinth (i.e. inner ear). Sounds that reach the fish in
the form of vibrations are received by the swim bladder, from where they reach the
labyrinth via a system of bones (called Weber’s apparatus).

W skorze ryb jest cale mnéstwo zakonczen nerwéw czuciowych, ktére rejestruja
ruchy wody wokét nich. Te, ktére znajduja sie w kanalikach w skorze, tworzg narzad
linii nabocznej (Fot. 4). Ryby, ktdre zyja przy dnie (np. sliz), gdzie warunki swietlne sg
zte, zbierajg informacje o $wiecie zewnetrznym za pomocg komoérek czuciowych, gesto
rozmieszczonych na wasach.

Fish skin has plenty of sensory nerve endings that register the movements of the
water around them. Those located in the channels in the skin form the organ of the
lateral line (Photo 4). Fish that live near the bottom (e.g. stone loach), where light
conditions are poor, collect information about the outside world using sensory cells
densely distributed on their whiskers.

16



ZYCIE RYB « FISH LIFE

w zaleznosci od sposobu zdobywania pokarmu. Jednym z przyktadow jest

budowa i ustawienie otworu gebowego. Te gatunki, ktére pobierajg pokarm
z powierzchni wody, maja pysk ustawiony ku gérze (np. ukleja), a zerujace przy dnie
majg pysk skierowany ku dotowi (np. $liz). Niektdre z nich maja ponadto zrogowaciate
wargi, ktére stuza do zeskrobywania organizméw wodnych z powierzchni kamieni (np.
swinka). Ze wzgledu na rodzaj spozywanego przez ryby pokarmu mozna wyrdznic¢ na-
stepujace grupy ryb: fitoplanktozerne, zooplanktozerne, detrytusozerne (odzywiajace
sie rozdrobnionymi szczatkami martwych roslin i zwierzat), roslinozerne, bentosozerne
(odzywiajace sie zyjacymi na dnie bezkregowcami) oraz rybozerne. Niewiele jest jednak
w naszym kraju gatunkdw, ktére mozna zaliczy¢ tylko do jednej z tych grup. Generalnie
wiekszo$¢ z nich ma bogatg diete. Preferencje pokarmowe poszczegdlnych gatunkéw
zostaly szczegdtowo opisane w rozdziale poswieconym ich charakterystyce. Warto
podkresli¢, ze dieta ryb zmienia sie wraz z ich rozwojem: larwy korzystajg poczatkowo
z zasobdw woreczka zéttkowego, nastepnie spozywajg bardzo drobne organizmy (np.
pierwotniaki, glony czy wrotki), w dalszym rozwoju zjadaja wieksze bezkregowce (np.
larwy owadéw czy skorupiaki), czasem glony, a na koniec przechodza na pokarm typo-
wy dla dorostych osobnikéw. Zimg ryby przewaznie nie jedzg lub odzywiajg sie tylko
od czasu do czasu, poniewaz w tym okresie jako zwierzeta zmiennocieplne znacznie
spowalniajg swoje procesy zyciowe.

' ' ryb wyewoluowaly réznorodne przystosowania morfologiczne i anatomiczne

on the way they obtain food. One example is the structure and positioning of the

mouth. Those species that feed from the water surface have their mouths turned
upwards (e.g. bleaks), and those that feed at the bottom have their mouths turned
downwards (e.g. stone loach). Some of them also have calloused lips that are used to
scrape aquatic organisms from the surface of stones (e.g. common nase). Depending on
the type of food consumed by fish, the following groups of fish can be distinguished:
phytoplanktivores, zooplanktivores, detritivores (feeding on crushed remains of dead
plants and animals), herbivores, benthic eaters (feeding on bottom-dwelling inver-
tebrates) and piscivores. However, there are few species in our country that can be
included in only one of these groups. Generally, most of them have a rich diet. The
food preferences of individual species are described in detail in the chapter devoted
to their characteristics. It is worth emphasizing that the diet of fish changes as they
develop: initially, the larvae use the resources of the yolk sac; then they eat very small

F ish have evolved various morphological and anatomical adaptations depending
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Fot. 5. Sliz zeruje przy dnie, wiec ma otwér gebowy skierowany ku dotowi

Photo 5. Stone loach feeds at the bottom, so its mouth is directed downwards

organisms (e.g. protozoa, algae or rotifers); in further development they eat larger in-
vertebrates (e.g. insect larvae or crustaceans). and sometimes algae; finally they switch
to food typical of adult individuals. In winter, fish usually do not eat or feed only from
time to time, because during this period, as cold-blooded animals, their life processes
significantly slow down.

Ryby posiadajg caly wachlarz instrumentéw i reakcji obronnych, ktérymi potrafia
zmyli¢ lub odstraszy¢ ewentualnego drapieznika. Zaliczy¢ mozna do nich kamuflaz,
ktéry pozwala im wtopi¢ sie w tlo. Niektdre gatunki, gdy sg zaniepokojone, potrafig
wry¢ sie w dno, wzbijajac mut i zmniejszajac widoczno$¢. Do czynnej obrony mozna
zaliczy¢ ucieczke, réwniez poprzez wyskakiwanie ponad powierzchnie wody (np. ukleje
umykajace przed paszcza okonia). Kolejnym rodzajem obrony jest przyjmowanie przez
ryby réznych ostrzegawczych i groznych péz (unoszenie pokryw skrzelowych, stroszenie
pletw - np. u glowaczy). Inne gatunki (np. ciernik czy jazgarz) posiadajg réznego rodzaju
zabezpieczenie ciala kolcami, wyrostkami, ktdre utrudniajg ich potkniecie drapieznikowi.

Fish have a whole range of instruments and defensive reactions that can confuse
or scare away a possible predator. These include camouflage, which allows them to
blend into the background. Some species, when disturbed, can burrow into the bottom,
stirring up silt and reducing visibility. Active defense includes escape, also by jumping
above the water surface (e.g. bleaks escaping from the mouth of a perch). Another
type of defense is for fish to adopt various warning and threatening poses (raising gill
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Fot. 6. Kolczaste pletwy jazgarza utrudniajg jego potkniecie przez drapieznika
Photo 6. The ruffe’s spiny fins makes it difficult for predators to swallow it

covers, ruffling fins, e.g. in bullheads). Other species (e.g. three-spined stickleback or
ruffe) have various types of body protection with spines and appendages that make it
difficult for predators to swallow them.

Znane jest nam powiedzenie, ze ,ryby gtosu nie maja”, co jednak znacznie odbiega
od faktéw. W rzeczywistosci posiadajg one wiele zmystéw, za pomoca ktérych sie ko-
munikuja. Naleza do nich sygnaty wzrokowe, chemiczne, mechaniczne, akustyczne, au
niektérych réwniez impulsy elektryczne. Typowe sygnaty wzrokowe to np. okreslone
pozy, ubarwienie czy sposob poruszania sie. Sygnaty dZwiekowe moga by¢ celowo
emitowane przez niektére gatunki ryb, dziatajgc wabigco na pte¢ przeciwng w okresie
rozrodu (np. u ryb babkowatych i pielegnic). Wzrasta takze wiedza na temat roli sy-
gnatéw chemicznych w komunikowaniu sie ryb. Wydzielajg one np. feromony podczas
goddéw. Ponadto substancje alarmowe, wysytane przez zraniong rybe, informujg pozo-
stale osobniki o obecno$ci drapieznika (to ostatnie zjawisko zostato zaobserwowane
u strzebli potokowej).

The Polish saying goes that “fish have no voice”, but this is far from the truth. In
fact, they have multiple senses through which they communicate. These include visual,
chemical, mechanical, acoustic signals and, in some cases, electrical impulses. Typical
visual signals include, for example, specific poses, colors, or ways of moving. Sound
signals may be intentionally emitted by some fish species, attracting the opposite
sex during the breeding period (e.g. gobies and cichlids). Knowledge about the role of
chemical signals in fish communication is also increasing. They secrete, for example,
pheromones during mating. Moreover, alarm substances emitted by a wounded fish
inform other fish about the presence of a predator (the latter phenomenon was ob-
served in the Eurasian minnow).
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Duza cze$¢ ryb to zwierzeta zyjace w stadach, ktére mogg skladac sie nawet z setek
tysiecy osobnikéw. Przyktadem jest tzw. tawica, ktéra jest zgrupowaniem osobnikéw
tego samego gatunku, o podobnych rozmiarach ciata. Poza tym ryby moga tworzy¢ sku-
piska tartowe, zerowiskowe, wedrowne czy tez zimowiskowe. Stadnie zerujg np. mtode
okonie. Zycie w stadzie przynosi rybom wiele korzyéci, m.in. pomaga to w obronie przed
drapieznikami. Niektore gatunki spedzajg jednak wiekszg czesS¢ zycia w samotnosci,
spotykajac sie jedynie podczas tarta (np. szczupak czy sum). Inne z kolei odwrotnie,
na co dzien towarzyskie, a podczas tarla stajg sie terytorialne i agresywne (np. ciernik).

A large part of fish are animals living in herds, which may consist of even hundreds of
thousands of individuals. An example is the shoal, which is a grouping of individuals of
the same species with similar body sizes. In addition, fish can form spawning, feeding,
migratory or wintering aggregations. Young perch, for example, feed in flocks. Living
in a flock brings many benefits to fish; for instance, it helps defend against predators.
Some species, however, spend most of their lives alone, meeting only during spawning
(e.g. pike or catfish). Others, by contrast, are social on a daily basis, but become terri-
torial and aggressive during spawning (e.g. three-spined stickleback).

Okres rozrodu u ryb nazywa sie tartem, co wywodzi sie od stowa trze¢. Zachowuja sie
one wtedy bardzo specyficznie: trg bokiem ciala o dno, a samce ocierajg sie o samice.
Wszystkie ryby stodkowodne w naszym kraju s3 jajorodne, u ktérych wystepuje za-
plodnienie zewnetrzne poprzez polanie nasieniem samca wczesniej ztozonych jaj przez
samice. U ryb czesto wystepujg ptodne mieszance miedzygatunkowe (np. pomiedzy
plocia a wzdregg). Dymorfizm plciowy (poza okresem rozrodu) praktycznie nie wyste-
puje u wiekszos$ci krajowych gatunkéw. Samice s3 jedynie wieksze od samcow w tym
samym wieku, poniewaz musza one wyprodukowa¢ ogromne ilosci jaj w czasie tarta.
Ponadto u niektérych gatunkéw wystepuja drobne réznice w budowie ptetw miedzy
samcami i samicami (np. u lina i glowacicy).

The reproductive period in fish is called spawning. They then behave in a very specific
way: they rub the sides of their bodies against the bottom, and males rub against females.
All freshwater fish in our country are oviparous, in which external fertilization occurs
by pouring the male’s semen into the previously laid eggs by the female. Fish often have
fertile interspecies hybrids (e.g. between roach and rudd). Sexual dimorphism (outside
the breeding period) is practically non-existent in most domestic species. Females are
only larger than males of the same age because they have to produce huge amounts
of eggs during spawning. Moreover, in some species there are slight differences in the
structure of fins between males and females (e.g. tench and huchen).

Po zlozeniu ikry wiekszo$¢ gatunkow polskich ryb nie interesuje sie dalszym losem
swojego potomstwa. Miejsca do ztozenia ikry s jednak odpowiednio wybierane przez
samice, tak aby zapewni¢ zarodkom optymalne warunki do rozwoju. Krajowa osobli-
woscig jest rézanka, ktéra przy pomocy specjalnego pokladetka sktada jaja w jamach
skrzelowych malzy z rodziny skéjkowatych.

Gatunkiem, ktéry poswieca wiecej uwagi swoim ,pociechom”, jest np. ciernik,
u ktérego samce pilnujg wybudowanego wczesniej gniazda az do dwéch tygodni po
wylegu mtodych.
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Fot. 7. Wzdregi zyja w niewielkich stadach
Photo 7. Rudds live in small flocks

After laying eggs, most Polish fish species are not interested in what becomes of
their offspring. However, places for laying eggs are selected appropriately by females
to provide the embryos with optimal conditions for development. A national curiosity
is the bitterling, which, using a special ovipositor, lays its eggs in the gill cavities of
clams from the Eclidae family.

A species that pays more attention to its “children” is, for example, the three-spined

stickleback, in which the males guard the previously built nest until two weeks after
the young hatch.

Istnieje zalezno$¢ pomiedzy budowa jaj ryb a siedliskiem, w ktérym sg one sktadane.
Jaja sktadane na roslinach majg zazwyczaj kleistg otoczke, ktéra umozliwia ich przy-
twierdzenie do zanurzonych lisci (m.in. u réznych gatunkéw z rodziny karpiowatych).
Ikra przysypywana zwirem badz sktadana na kamieniach nie jest natomiast kleista.
Zarodek rozwija sie przez okreslony czas, a nastepnie wylega sie z jaja w postaci larwy.
Po wchionieciu pecherzyka zéttkowego larwa przystepuje do aktywnego odzywiania
sie. Dlugo$¢ okresu larwalnego rdzni sie u poszczegélnych gatunkéw (u wegorza jest
to nawet 2-3 lata). Generalnie przyjmuje sie, ze okres ten trwa do momentu, gdy ciato
pokrywa sie luskami i wowczas osobnik staje sie narybkiem. Ryby naszych wdd naj-
czesciej dojrzewaja ptciowo po 2-4 latach.
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Fot. 8. Malz z rodziny skéjkowatych - do jamy skrzelowej tych malzy rézanka sktada ikre

Photo 8. A bivalve from the family Eclidae - the bitterling lays its eggs in the gill cavity of these
mussels

There is a relationship between the structure of fish eggs and the habitat in which
they are laid. Eggs laid on plants usually have a sticky coating that allows them to attach
to submerged leaves (including in various species of the Cyprinidae family). However,
the eggs covered with gravel or laid on stones are not sticky. The embryo develops for
a certain period of time and then hatches from the egg into a larva. After absorbing the
yolk sac, the larva begins to actively feed. The length of the larval period varies between
species (in eels it can be as long as 2-3 years). It is generally assumed that this period
lasts until the body is covered with scales and then the individual becomes a fry. Fish
in our waters usually reach sexual maturity after 2-4 years.

Wiele gatunkéw ryb pokonuje niekiedy w trakcie swojego zycia tysigce kilometréw
pomiedzy miejscami zerowania i rozrodu. Czesto migracje na tarto odbywaja sie w gére
rzeki, tak aby larwy i narybek mogly sptyna¢ biernie z nurtem do miejsc zasiedlonych
przez starsze osobniki. Na jesieni w niektorych rzekach mozna zaobserwowa¢ masowe
wedréwki ryb, ktére udajg sie na zimowiska w glebsze partie wody. Ogdlnie wedréwki
ryb mozna podzieli¢ na tartowe, pokarmowe i zimowiskowe. Pojecie ryb wedrownych
dotyczy jednak gléwnie ryb, ktére w cyklu swojego zycia przemierzajg duze odlegltosci
pomiedzy wodami stodkimi a stonymi. Przyktadem moze by¢ tutaj tro¢ wedrowna, ktéra
wiekszo$¢ czasu spedza w Baltyku, a gdy dojrzewa plciowo, udaje sie na tarto w gére
rzeki, w ktorej sie wylegla. Odwrotnie zachowuje sie wegorz, ktéry odbywa tarto w sto-
nych wodach Morza Sargassowego, w zachodniej czesci Oceanu Atlantyckiego, a np.
wedréwka z polskich, stodkich wdd zajmuje mu ponad rok.
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Fot. 9. Narybek wegorza europejskiego (tzw. wegorz szklisty)
Photo 9. Fry of the European eel (the so-called glass eel)

Fot. 10. W trakcie wedréwki tartowej w gore rzeki ryby potrafig pokona¢ wiele przeszkdd

Photo 10. During their spawning migration upstream, fish can overcome many obstacles
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Many fish species sometimes travel thousands of kilometers between feeding and
breeding places during their lives. Spawning migrations often take place upstream, so
that the larvae and fry can float passively downstream to places inhabited by older
individuals. In autumn, in some rivers you can observe mass migrations of fish, which
go to wintering grounds in deeper parts of the water. Generally, fish migrations can be
divided into spawning, feeding and wintering. However, the concept of migratory fish
mainly refers to fish that travel long distances between fresh and salt water during
their life cycle. An example here is the sea trout, which spends most of its time in the
Baltic Sea, and when it matures sexually, it goes to spawn up the river in which it was
hatched. The opposite is true of the European eel, which spawns in the salty waters of
the Sargasso Sea in the western part of the Atlantic Ocean, and, for instance, it takes
over a year for it to migrate from Polish fresh waters.

24



RYBY W SRODOWISKU =
FISH IN THE ENVIRONMENT
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glebin po warstwy przypowierzchniowe; w wodach stodkich, zaréwno stojacych,

jak i ptynacych; w wodach podziemnych. Nie sposdb takze wymienié¢ wszystkich
rybich adaptacji umozliwiajagcych im funkcjonowanie w danym $rodowisku wodnym.
Przyktadowo ryby zyjace na dnie moga mieé wegorzowaty ksztatt, wydtuzone ciato, obte
w przekroju, bocznie sptaszczone w czesci ogonowej, a kontur czesto z wydtuzonymi
pletwami grzbietowymi i odbytowg (np. wegorz europejski, koza, piskorz). Niektére
gatunki zerujgce na dnie zbiornikéw majg wargi wysuwane w ryjek, ktérymi zasysaja
mut z bezkregowcami. Glowacze i sumy, ktore takze zyja przy dnie, maja z kolei szeroka

R yby mozna spotkac we wszystkich typach wod na ziemi: w morzach i oceanach (od

Fot. 11. W czasie zerowania w dnie miesisty pysk karpia wysuwa sie do przodu w ksztalcie ryjka
i zagtebia w mule

Photo 11. When feeding at the bottom, the carp’s mouth extends forward in the shape of a snout
and sinks into the mud
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glowe, splaszczong grzbieto-brzusznie, obty w przekroju tutéw, lekko bocznie sptaszczony
w czesci ogonowej. Taka budowa glowacza dziata jak balast, a w potaczeniu z duzymi
pletwami piersiowymi, ktére rozposciera na boki, jest on dobrze przystosowany do
zycia w potokach z silnym nurtem.

to the surface layers; in fresh waters, both standing and flowing; in hot springs and

underground waters. It is also impossible to list all the adaptations of fish that enable
them to function in a given aquatic environment. For example, bottom-dwelling fish
may have an eel-like shape, an elongated body, round in cross-section, laterally flattened
in the tail part, and the contour often has elongated dorsal and anal fins (e.g. European
eel, spined loach, weatherfish). Some species that feed on the bottom of reservoirs
have lips extending into a snout, through which they suck in mud with invertebrates.
Bullheads and catfish that also live at the bottom, in turn, have a wide head, flattened
dorso-ventrally, a body round in cross-section, slightly laterally flattened in the tail
part. Such the bullhead’s structure acts as ballast; with the large pectoral fins that the
bullhead spreads sideways, it is well adapted to life in streams with strong currents.

F ish can be found in all types of water on Earth: in seas and oceans (from the depths

W naszej strefie klimatycznej rzeki majg zazwyczaj dos¢ dtuga historie, co spowo-
dowato wyksztalcenie skomplikowanych zaleznosci miedzy organizmami tworzacymi
sie¢ pokarmowg (troficzng). Wzdtuz biegu rzek zmieniajg sie warunki $rodowiskowe,
a co za tym idzie réznice w sktadzie gatunkowym ryb na poszczegdlnych odcinkach.
W zwigzku z tym dokonano podzialu biegéw rzek na tzw. krainy rybne. Podziat ten,
zaproponowany jeszcze w XIX wieku przez profesora Maksymiliana Nowickiego, wy-
réznial kraine pstraga, brzany i leszcza, a wody stojace i starorzecza zaliczat do krainy
karasia. Nastepnie zostat on zmodyfikowany w latach 30. XX wieku przez Roberta Lan-
terborna (niemieckiego zoologa). Wyréznia on 5 krain rybnych i podziat ten przyjat sie
praktycznie w catej Europie. Pierwsza kraina - ,pstraga”, obejmuje gérny bieg potoku
gorskiego, o zimnej, przejrzystej i wartko ptynacej wodzie, z kamienistym i zwirowym
dnem. Ryby ukrywaja ikre pomiedzy ziarnami zwiru lub przylepiajg w niszach pod
kamieniami, aby wyeliminowa¢ ryzyko jej sptukania. Gatunkami dominujgcymi sa
W niej pstrag potokowy, glowacz pregoptetwy i sliz.

In our climate zone, rivers usually have quite a long history, which has resulted in
the development of complex relationships between organisms that create the food
(trophic) web. Environmental conditions change along the course of rivers, and as
a result, there are differences in the fish species composition in individual sections.
Therefore, the river courses were divided into fish lands. This division, proposed in
the 19th century by Professor Maksymilian Nowicki, distinguished the land of trout,
barbel and bream, and classified still waters and oxbow lakes as the land of crucian
carp. It was then modified in the 1930s by Robert Lanterborn (a German zoologist). It
distinguishes 5 fish lands and has been adopted practically throughout Europe. The first
land - “trout”, covers the upper reaches of a mountain stream, with cold, transparent
and fast-flowing water, with a rocky and gravel bottom. Fish hide the eggs between
gravel grains or stick them in niches under stones to eliminate the risk of washing them
away. The dominant species there are brown trout, alpine bullhead and stone loach.
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Fot. 12. Gérskie potoki z wartkim nurtem to ,kraina pstraga”

Photo 12. Mountain streams with fast currents are the “land of river trout”

Druga kraina - ,lipienia”, obejmuje dolny bieg potoku gérskiego z réwniez wartkim
pradem, chtodng wodg i urozmaiconym dnem. Ryby tu réwniez skladaja ikre na dnie
kamienisto-zwirowym, a gatunkiem wiodacym jest lipien, z partnerujgcymi mu kleniem,
jelcem, Swinka i strzeblg potokowa.

Trzecia kraina - ,brzany”, obejmuje srodkowy bieg duzych rzek z do$¢ szybkim pra-
dem, o dnie Zwirowo-piaszczystym. Ryby przewaznie sktadaja tu ikre na dnie zwirowym
lub w$rdd roslin. Jak sama nazwa wskazuje, charakterystycznym gatunkiem dla tego
regionu jest brzana, a wspoélttowarzyszg jej m.in. $winka, pto¢ czy okon.

The second land - ,grayling”, covers the lower course of a mountain stream with
a fast current, cool water and a varied bottom. Fish here also spawn on the rocky and
gravel bottom, and the leading species is the grayling, accompanied by chub, common
dace, common nase and Eurasian minnow.

The third land - ,barbel”, covers the middle course of large rivers with a relatively fast
current and a gravel and sandy bottom. Fish usually spawn here on the gravel bottom
or among plants. As the name suggests, the characteristic species of this region is the
barbel, and is accompanied by, among others, common nase, roach or perch.

Czwarta kraina - ,leszcza”, obejmuje dolny bieg rzeki, z szerokim korytem, wolnym
nurtem i piaszczystym dnem. Latem temperatura wody moze przekracza¢ tu 20°C.
Gatunkiem wiodgcym jest tutaj leszcz, a pozostate to plo¢, kietb, ukleja, sandacz czy
szczupak.
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Fot. 13. San w rejonie Pogdrza Przemyskiego to w znacznej czesci ,kraina brzany”
Photo 13. San in the area of the Przemys$l Foothills is largely the “land of barbel”

”

Ostatnia kraina nalezy do ,jazgarza” Sg to ujéciowe odcinki duzych rzek wpadajacych
do morza, woda jest stonawa, a na dnie zalega duzo mutu. Wraz z jazgarzem wystepuja
tutaj m.in. stornia i gtadzica.

Opisany powyzej podzial na krainy rybne nie wytgcza oczywiscie mozliwosci by-
towania poszczegdlnych taksonéw w innych regionach, a opisuje jedynie najbardziej
reprezentatywne gatunki.

The fourth land - “bream” - covers the lower course of the river, with a wide bed,
slow current and a sandy bottom. In summer, the water temperature here can exceed
20°C. The leading species here is freshwater bream, and the others are roach, gudgeon,
bleak, pike-perch and Nothern pike.

The last land belongs to the “ruffe” These are estuaries of large rivers that flow into
the sea, the water is brackish and there is a lot of silt at the bottom. Along with the
ruffe, there are, among others: flounder and plaice.

The division into fish lands described above does not, of course, exclude the pos-
sibility of existence of individual taxa in other regions, and only describes the most
representative species.

W parkach krajobrazowych administrowanych przez Zesp6t Parkéw Krajobrazowych

w Przemyslu nie ma duzych jezior, ale istnieje wiele zbiornikéw wodnych o niewielkiej

powierzchni (stawéw), ktére takze sg zréznicowane pod wzgledem wystepujacej w nich

ichtiofauny. Zgodnie z definicja, staw jest Srédlgdowym zbiornikiem wodnym, w ktérym

- w przeciwienstwie do jeziora - nie mozna wyodrebni¢ strefy gtebinowej oraz otwartej
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Fot. 14. Niewielkie stawy s3 siedliskiem m.in. wszedobylskiego karasia
Photo 14. Small ponds are home to, among others: the ubiquitous crucian carp

toni wodnej, a cala powierzchnia dna na ogét jest poro$nieta makrofitami. Gleboko$¢
stawu nie przekracza kilku metréw. W warunkach takich wystepuja znaczne dobowe
i sezonowe wahania temperatury. Najogolniej mozemy wyrdzni¢ stawy naturalne oraz
sztuczne. Stawy sztuczne stuza na ogoét do produkdji ryb. Cechuja je przewaznie regularne,
geometryczne ksztatty i przystosowanie do okresowego, catkowitego spuszczania wody
i osuszania dna, co pozwala na znaczne przyspieszenie mineralizacji osadéw dennych
i wzrost zyznosci stawu oraz ulatwia walke z chorobami i pasozytami ryb hodowlanych




Fot. 15. Wieksze i glebsze stawy poroéniete gesto trzcing i tatarakiem sg doskonatym siedliskiem dla
m.in. szczupaka czy lina

Photo 15. Larger and deeper ponds densely covered with reeds and calamus are an excellent habitat
for, among others: northern pike or tench

(red. Zmudzinski 2002). Na opisywanym obszarze istnieje okoto 50 stawdw o powierzchni
powyzej 0,5 ha, gtéwnie pochodzenia sztucznego, ale niektére z nich wkomponowaty
sie na tyle mocno w krajobraz, ze miejscami przypominajg obiekty naturalne.

There are no large lakes in the landscape parks administered by the Landscape Park
Complex in Przemysl, but there are many small-sized water reservoirs (ponds), which
are also diverse in terms of ichthyofauna. According to the definition, a pond is an
inland body of water in which, unlike in a lake, it is not possible to distinguish the
deep-water zone and the open water column, and the entire bottom surface is generally
covered with macrophytes. The depth of the pond does not exceed several meters. In
such conditions, significant daily and seasonal temperature fluctuations occur. Broadly
speaking, we can distinguish natural and artificial ponds. Artificial ponds are generally
used for fish production. They are usually characterized by regular, geometric shapes
and are adapted to periodic, complete draining of water and drying the bottom, which
allows for a significant acceleration of the mineralization of bottom sediments and an
increase in pond fertility, as well as facilitating the fight against diseases and parasites
of farmed fish (ed. Zmudzinski 2002). In the described area, there are about 50 ponds
with an area of over 0.5 ha, mainly of artificial origin, but some of them have integrated
so strongly into the landscape that in places they resemble natural objects.
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ZNACZENIE DLA CZLtOWIEKA -
IMPORTANCE FOR HUMANITY
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jako m.in. ogniwo wielu taricuchéw troficznych. Stosunek cztowieka do ryb
zmieniatl sie na przetomie wiekéw. Dawniej osady ludzkie zakltadano gtéwnie
nad brzegami wdd, wiec ryby stanowity jedno z podstawowych zrédet pokarmu. Obecnie
wzrasta réwniez hobbistyczne i sportowe zainteresowanie rybami. Do tej pory jednak

N ie ulega watpliwosci, ze ryby s3 waznym sktadnikiem $rodowiska naturalnego,

Fot. 16. Kawior od wiekéw uwazany jest za cenny przysmak

Photo 16. Caviar has been considered a valuable delicacy for centuries
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zwierzeta te sg nadal Zzrédlem smacznego i zdrowego miesa, ktére ma duzg wartosé¢
odzywczg, jako Zrédto m.in. biatka, wapnia, zelaza, fosforu, witamin.

Kawior z kolei, czyli solona ikra ryb (gtéwnie jesiotrowatych, ososiowatych i dor-
szowatych), zyskuje coraz wiekszg ilo$¢ mitosnikéw, ktérzy uwielbiajg wzbogacaé
swojg diete.

here is no doubt that fish are an important component of the natural environment,
_|_ including: link of many food chains. Man’s attitude towards fish has changed at
the turn of the century. In the past, human settlements were established mainly
on the banks of water, so fish were one of the basic sources of food. Nowadays, hobby
and sports interest in fish is also growing. To date, however, these animals are still
a source of tasty and healthy meat, which has high nutritional value as a source of,
inter alia, protein, calcium, iron, phosphorus and vitamins.
Caviar, in turn, i.e. salted fish roe (mainly sturgeon, salmon and cod) is gaining more
and more fans who love to enrich their diet.

Obecnie rybactwo $rédladowe w Polsce uprawiane jest gtéwnie w jeziorach i zbior-
nikach zaporowych, a w dalszej kolejnosci sa rzeki. Gtowny Urzad Statystyczny co roku
publikuje dane dotyczace potowoéw, ktére obejmujg ryby morskie i stodkowodne, sko-
rupiaki, mieczaki i inne bezkregowce w wadze zywej oraz tam, gdzie takie informacje
sa dostepne - wedkarstwo. Polowy ryb stodkowodnych obejmujg akwakulture, potowy
zawodowe i wedkarstwo. Dane dotyczace ryb stodkowodnych podane s3 z wylgczeniem
produkcji materiatu zarybieniowego w stawach. Na podstawie tych danych mozna
stwierdzi¢, ze potowy ryb i bezkregowcéw morskich w Polsce z roku na rok maleja.
W 2019 roku byto to ogétem 194 841 ton, a w 2021 roku juz tylko 185 717 ton (spadek
o blisko 5% w ciggu 2 lat). W 2021 roku zlowiono 2868 ton ryb stodkowodnych, co
stanowi zaledwie 1,5% calego pozyskania. W zestawieniu tym dominuja ryby morskie
(okoto 98%), z ktérych najczesciej towione byty: szproty (okoto 36%) i $ledzie (okoto
15%). Rybactwo $rédladowe ma wiec obecnie marginalne znaczenie w naszym kraju,
a rybactwo rzeczne praktycznie zostalo zapomniane. Znaczny udziat w zapotrzebowa-
niu na stodkowodne ryby konsumpcyjne pokrywa za to hodowla stawowa. Polska jest
uzytkownikiem najwiekszych powierzchni stawéw ziemnych sposrdéd krajéow Unii
Europejskiej. Powierzchnia stawéw wynosi ponad 86 tysiecy hektaréw, a co za tym
idzie - jestesSmy réwniez najwiekszym producentem karpia w Europie.

Currently, inland fishing in Poland is practiced mainly in lakes and dam reservoirs,
followed by rivers. The Central Statistical Office annually publishes catch data, which
includes marine and freshwater fish, crustaceans, molluscs and other invertebrates
in live weight, and, where such information is available, fishing. Freshwater fisheries
include aquaculture, commercial fishing and angling. Data on freshwater fish are given
excluding the production of stocking material in ponds. Based on these data, it can
be concluded that catches of fish and marine invertebrates in Poland are decreasing
year by year. In 2019, it was a total of 194,841 tons, and in 2021 it will be only 185,717
tons (a decrease of almost 5% in 2 years). In 2021, 2,868 tons of freshwater fish were
caught, which is only 1.5% of the total harvest. This ranking is dominated by sea fish
(approximately 98%), with sprats (approximately 36%) and herrings (approximate-
ly 15%) being the most frequently caught. Therefore, inland fishing is currently of
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Fot. 17. Tradycja hodowli karpia w Polsce siega XII wieku (na zdjeciu Gospodarstwo Rybackie Starzawa)

Photo 17. The tradition of common carp breeding in Poland dates back to the 12th century (in the photo
Starzawa Fishing Farm)

marginal importance in our country, and river fishing has practically been forgotten.
A significant share of the demand for freshwater fish for consumption is met by pond
farming. Poland is the user of the largest areas of ponds among the European Union
countries. The area of the ponds is over 86,000 hectares, which makes us the largest
carp producer in Europe.

W Polsce wiekszo$¢ wdd srédladowych nadal nalezy do panistwa i moze by¢ dzierza-
wiona prywatnym uzytkownikom. Najwiekszym z takich najemcdéw jest Polski Zwigzek
Wedkarski (PZW), ktéry gospodaruje obecnie na ponad 219 tysigcach hektaréw wod,
co stanowi okoto 35% powierzchni catego areatu wéd srédlagdowych kraju. Zrzesza on
ponad 600 tysiecy cztonkéw. Warto zaznaczy¢, ze wedkarze nie tylko pozyskuja ryby,
ale réwniez powinni wspiera¢ racjonalng gospodarke ich zasobami. Polski Zwigzek
Wedkarski powinien dazy¢ do wedkarstwa proekologicznego, uznajacego nadrzednosé¢
ochrony srodowiska nad dziatalnos$cig gospodarczo-komercyjng. W swojej dziatalnosci
PZW nie zapomina o wsparciu nauki, wspétpracuje z wiekszoscig osrodkéw nauko-
wo-badawczych i wyzszych uczelni w Polsce wykonujacych badania na rzecz ochrony
srodowiska, gospodarki wedkarskiej i rybackiej.

In Poland, most inland waters still belong to the state and can be leased to private
users. The largest such tenant is the Polish Fishing Association (PZW), which currently
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Fot. 18. Wedkarstwo w Polsce cieszy sie duza popularno$cia

Photo 18. Angling is very popular in Poland

manages over 219,000 hectares of water, i.e. approximately 35% of the entire area of the
country’s inland waters. It has over 600,000 members. It is worth noting that anglers
not only catch fish, but also should support the rational management of their resourc-
es. The Polish Fishing Association should strive for pro-ecological fishing, recognizing
the priority of environmental protection over economic and commercial activities. In
its activities, PZW does not forget about supporting science, it cooperates with most
research centers and universities in Poland carrying out research for environmental
protection, angling and fisheries management.

29

Obecnie coraz liczniejsza staje sie grupa zwolennikow zasady tzw. ,zléw-wypusc”,
ktérzy nie usmiercajg ztowionych ryb, ale np. po zrobieniu pamigtkowego zdjecia, wy-
puszczaja je z powrotem do wody. Przy tej metodzie wazne jest jednak, aby trzymac sie
kilku zasad przy postepowaniu ze ztowionymi okazami (m.in. stosowa¢ odpowiednie,
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nieranigce podbieraki, nie wkiada¢ palcow w skrzela ryb, nie trzymac zbyt dtugo poza

wodg). Wazne jest takze stosowanie haczykow bezzadziorowych, ktdre nie kalecza mocno

zwierzecia, a ich wyjecie jest duzo prostsze. Polski Zwigzek Wedkarski coraz czesciej

wyznacza tez odcinki, na ktérych obowigzuje catkowity zakaz zabierania zlowionych

ryb (np. na rzece San od tablicy Miedzybrodzie do mostu w Dobrej - zakaz zabierania

ztowionych brzan, czy réwniez na rzece San od mostu w Postotowie do poczatku pierw-
szej wyspy w Zaluzu - zakaz zabierania zlowionych pstragéw potokowych i glowacic).
Rozsadny wedkarz stwierdzi, ze stosujac i rozpowszechniajgc zasade tzw. ,no kill”, moze

miec¢ nadzieje, ze za kilka lat rzeki i jeziora beda pelne ryb.

Currently, the group of supporters of the “catch and release” principle is becoming
more and more numerous. They do not kill the caught fish, but, for example, after
taking a souvenir photo, release them back into the water. However, when using this
method, it is important to follow a few rules when dealing with caught specimens (e.g.
use appropriate, non-injuring landing nets, do not put your fingers into the fish’s gills,
do not keep them out of the water for too long). It is also important to use barbless
hooks, which do not severely injure the animal and are much easier to remove. The
Polish Fishing Association is increasingly designating sections where it is strictly for-
bidden to take caught fish (e.g. on the San River from the Miedzybrodzie board to the
bridge in Dobra - it is forbidden to take caught barbel, or also on the San River from
the bridge in Postoléw to the beginning of the first island in Zatuz - it is forbidden to
take caught brown trout and huchen). A reasonable angler will find that, by applying
and spreading the “no kill” principle, they can hope that in a few years the rivers and
lakes will be full of fish.
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ZAGROZENIA | OCHRONA -
THREATS AND PROTECTION

bardziej zagrozona wyginieciem lub zalezna od dziatan ochronnych. Jednym

z najwazniejszych negatywnych czynnikéw jest hydrotechniczna zabudowa
ciekéw, ktéra utrudnia lub catkowicie uniemozliwia wedréwki rozrodcze do tarlisk po-
tozonych w gtebi kraju (ma to szczegdlny wplyw na populacje m.in. jesiotra ostronosego,
tososia, minoga morskiego, parposza, alozy, certy, ciosy czy minoga rzecznego). Dotyczy
to rowniez glowacicy, ktéra z racji osigganych rozmiaréw jest gatunkiem dodatkowo
narazonym na klusownictwo. Przegradzanie koryt rzecznych tamami zbiornikéw zapo-
rowych prowadzi takze do wyplukiwania drobnego materiatu skalnego (zwir, drobne
kamienie), bardzo istotnego dla ryb sktadajacych ikre w takich wtasnie warunkach (np.
brzana czy swinka). Niebezpieczne sg takze regulacje koryt rzek, ktére doprowadzaja
m.in. do odizolowania starorzeczy czy zniszczenia stref ekotonowych, zamieszkiwanych
przez wiele gatunkéw zwierzat. Zabiegi te prowadza np. do spadku liczebnosci mietusa,
ktorego ulubionym siedliskiem sg podmyte korzenie przybrzeznych drzew.

C urrently, the vast majority of freshwater fish in Poland are more or less threatened

O becnie zdecydowana wiekszo$¢ ryb stodkowodnych w Polsce jest mniej lub

with extinction or are dependent on conservation activities. One of the most

important negative factors is the hydrotechnical development of watercourses,
which hinders or completely prevents breeding migrations to spawning grounds lo-
cated in the interior of the country (this has a particular impact on the population of,
among others, Atlantic sturgeon, salmon, sea lamprey, twaite shad, allis shad, vimba
bream, sichel, or river lamprey). This also applies to the huchen, which, due to its size,
is a species additionally exposed to poaching. Blocking river beds with dams in dam
reservoirs also leads to the washing out of small rock material (gravel, small stones),
which is very important for fish that spawn in such conditions (e.g. barbel or common
nase). River bed regulations are also dangerous, as they lead to, among other things,
to the isolation of oxbow lakes or the destruction of ecotone zones inhabited by many
animal species. These treatments lead, for example, to a decline in the number of bur-
bot, whose favorite habitat is the washed-out roots of coastal trees.

Dla gatunkdw, ktore bytujg w matych zbiornikach wodnych, zagrozenie stwarza melio-
racja pdlilgk, prowadzaca do obnizenia wdd gruntowych i wysychania oczek wodnych,
torfianek itp. (w takich wodach spotka¢ mozna np. strzeble btotng). Do pozostatych
zagrozen mozna zaliczy¢ zanieczyszczenie i eutrofizacje wod (szczegdlnie wrazliwe ga-
tunki to np. pstrag potokowy, gtowacz biatoptetwy czy strzebla potokowa). Eutrofizacja
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Fot. 19. Zapory na rzekach utrudniajg lub wrecz uniemozliwiaja migracje ryb na tarto (na zdjeciu Jezioro
Solinskie)

Photo 19. Dams on rivers make it difficult or even impossible for fish to migrate to spawn (Soliniskie Lake
in the photo)

prowadzi do deficytow tlenowych w wodzie, co moze by¢ spowodowane nadmiernym
doplywem biogenéw do jezior (powoduje to spadek liczebno$ci m.in. siei i sielawy,
ktore preferuja czyste i zimne zbiorniki). Klusownictwo i nadmierna eksploatacja to
takze wciaz istotny proceder, ktéry ma wptyw na populacje ryb, a szczegélnie wiekszych
gatunkdéw. Niebezpieczna moze by¢ réwniez rosngca presja wedkarska. Oddzielnym
problemem s3 natomiast introdukowane obce gatunki ryb, z ktérych niektére staty sie
gatunkami inwazyjnymi. Obecnie w naszych wodach na state zadomowito sie okoto 20
gatunkéw obcych ryb. Przewaznie jest to efekt celowych introdukcji (m.in. na potrzeby
akwakultury, wedkarstwa czy w celach ozdobnych). Zdarzajg sie takze ucieczki z ho-
dowli czy tez przypadkowe zawleczenia (np. trawianka, dla ktérej m.in. w regulaminie
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego zakazuje sie ponownego wypuszczania na wolnos¢ po

ztowieniu). Gatunki obce spowodowaly wiele niekorzystnych zmian w polskich ekosys-
temach wodnych. Przyktadowo amur, ktdry wyjada wodne rosliny, niszczy w ten sposéb
tarliska wielu gatunkow ryb sktadajacych ikre na roslinach. W przypadku wielu obcych
gatunkow zachodzi tez konkurencja pokarmowa i siedliskowa pomiedzy gatunkami
rodzimymi, a te drapiezne (np. sumik kartowaty) wyjadaja ikre i narybek innych ryb.
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Fot. 20. Trawianka pojawila sie w naszych wodach prawdopodobnie wraz z materiatem zarybieniowym

Photo 20. The Chinese sleeper appeared in our waters together with stocking material

Species that live in small water reservoirs are threatened by the drainage of fields
and meadows, which leads to lower groundwater and drying up of ponds, peat-bog
pools, etc. (e.g. the mud minnow can be found in such waters). Other threats include
water pollution and eutrophication (particularly sensitive species include, for example,
brown trout, bullhead, and Eurasian minnow). Eutrophication leads to oxygen deficits
in water, which may be caused by an excessive supply of nutrients to lakes (this causes
a decline in the number of, among others, European whitefish and vendace, which
prefer clean and cold reservoirs). Poaching and over-exploitation are also still important
practices that affect the population of fish, especially larger species. Increasing fishing
pressure may also be dangerous. A separate problem is introduced alien fish species,
some of which have become invasive species. Currently, about 20 species of foreign
fish have permanently settled in our waters. This is usually the result of intentional
introductions (e.g. for aquaculture, fishing or ornamental purposes). There are also
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escapes from breeding or accidental reintroductions (e.g. Chinese sleeper for which,
among others, the regulations of the Polish Fishing Association prohibit its re-release
after being caught). Alien species have caused many unfavorable changes in Polish
aquatic ecosystems. One example is grass carp, which eats aquatic plants, thus destroy-
ing the spawning grounds of many species of fish that spawn on plants. In the case
of many alien species, there is also competition for food and habitat between native
species, and predatory species (e.g. brown bullhead) eat the eggs and fry of other fish.

Spadek liczebnosci oraz zwigzang z tym potrzebe ochrony ryb dostrzezono juz
kilka wiekow temu. W 1578 1. krdl Stefan Batory wydat dekret zabraniajacy uzywania
wtokdw i sieci o bardzo matych oczkach do towienia ryb. Wéwczas wprowadzono
tez czas ochronny dla ryb odbywajacych tarto. Obecnie $cista ochrong gatunkowsg
w Polsce objeto 5 gatunkdéw ryb (jesiotr ostronosy, koza ztotawa, strzebla blotna, gto-
wacica oraz mindg morski), a ochrong cze$ciowa dodatkowo 27 gatunkéw. Niektdre
regulacje (np. Regulamin Amatorskiego Potowu Ryb) wprowadzajag m.in. wymiary
i okresy ochronne, a takze dzienne limity polowu czy tez ograniczenie metod wed-
karskich. Wedtug najnowszej wersji Czerwonej Listy Kregowcdw Polski (Glowacinski
2022) poszczegdlnym gatunkom przyznano dang kategorie zagrozenia. Zastosowano
nastepujace kategorie:

The decline in numbers and the resulting need to protect fish were noticed sev-
eral centuries ago. In 1578, King Stefan Batory issued a decree prohibiting the use of
trawls and nets with very small meshes for fishing. At that time, a protective period
was introduced for spawning fish. Currently, 5 fish species are under strict species
protection in Poland (Atlantic sturgeon, golden spined loach, lake minnow, huchen
and sea lamprey), and an additional 27 species are under partial protection. Some
regulations (e.g. Regulations on Amateur Fishing) introduce the following: dimensions
and closed periods, as well as daily catch limits or restrictions on fishing methods.
According to the latest version of the Polish Red List of Vertebrates (Glowacinski
2022), individual species have been assigned a given threat category. The following
categories were used:

* EXP - Extinct in Poland / gatunek wymarly w dzisiejszych granicach Polski

* CR - Critically endangered / krytycznie zagrozony

* EN - Endangered / zagrozony

* VU - Vulnerable / narazony

. - Near Threatened / gatunek bliski zagrozenia

* LC - Least Concern / gatunek najmniejszej troski

* CD - Conservation Dependent / gatunek utrzymywany dzieki zabiegom ochronnym
(np. ochrona ex situ) i gospodarczym (np. zarybianie)

+ DD - Data Deficient / dane brakujace, niewystarczajace
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Tabela 1. Gatunki ryb uwzglednione w niniejszej publikacji, ktére znalazly sie na Polskiej Czerwonej
Liscie Kregowcdw z 2022 roku

Table 1. Fish species included in this publication that were included in the Polish Red List of Verte-

brates from 2022
Katesoria Status ochrony  Protection status
gort (wg Rozp. Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia
zagrozenia ° . .
. 2016 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat)
Lp. Gatunek - Species Hazard cate- . . .
or (according to the Regulation of the Minister of
2%2 2‘/ . the Environment of December 16, 2016 on the
’ protection of animal species)
. Ochrona $cista - Strict protection
Glowacica - Huchen s . .
1 EXP.CD (osobniki wystepujace w dorzeczu Dunaju)
Hucho hucho e o .
(individuals occurring in the Danube basin)
Rézanka - Bitterli L . .
2 ozania - BItteriing vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Rhodeus sericeus
3 Strzebla potokowa « Eurasian minnow B
Phoxinus phoxinus
Strzebla btotna - Lake mi . . .
4 raehia bIotha * Lake minnow EN Ochrona $cista - Strict protection
Rhynchocypris percnurus
5 Boleni * Asp _
Leuciscus aspius
6 Swinka - Common nase EN B
Chondrostoma nasus
Kielb biatoptetwy - White-fined
7 gudgeon vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Romanogobio albipinnatus
8 Kietb Kesslera - K(?ssler s nggeon Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Romanogobio kesslerii
Brzana - Barbel
vu -
9 Barbus barbus
10 Brzanka Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Barbus petenyi (B. carpathicus) ¢ P
iekielnica - Schnei
11 Pleklelr%lca .SC neider EN Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Alburnoides bipunctatus
Certa - Vimba bream
12 CR -
Vimba vimba
Koza - Spined loach . . .
13 oza " opIed e LC Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Cobitis taenia
Piskorz - Weatherfish .
14 ' c'>rz eat e'r‘ ' vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Misgurnus fossilis
15 Mietus * Burbot Vi B
Lota lota
1 iatopt - Bullh
16 Glowacz bialop eth ullhead vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Cottus gobio
Gt b + Alpine bullhead . . .
17 owacz pregopletwy Aupinie btthea vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Cottus poecilopus
Minég strumieniowy - European
18 brook lamprey vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Lampetra planeri
Mindg ukrainiski - Ukrainian brook
19 lamprey vu Ochrona cze$ciowa - Partial protection
Eudontomyzon mariae
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Fot. 21. Przyktad przeptawki dla ryb
Photo 21. Example of a fish ladder

Dla gatunkow szczegélnie zagrozonych lub wymarlych na terenie naszego kraju
wprowadzono programy restytucji (np. glowacicy, tososia czy troci wedrownej). Obok
ochrony wylagcznie samych zwierzat konieczne jest takze zabezpieczenie dogodnych
dla nich siedlisk. Ekosystemy wodne chronione s3 m.in. we wszystkich parkach naro-
dowych, a w czterech z nich rzeki stanowig 0§ catego Parku (Narwianiski PN, Drawien-
ski PN, Biebrzaniski PN oraz PN ,Ujécie Warty”). Rowniez w niektérych rezerwatach
przyrody chroni sie rzeki na catej dtugosci (np. rezerwaty: Rzeka Drweca, Swider, Rawka).
Ochronie podlega takze 200 jezior o powierzchni powyzej 1 ha [Zalewski 2013]. Poza
tym wazne jest m.in.:

* Podnoszenie swiadomosci (gléwnie wsrdd rolnikéw) w zakresie ochrony wod

* Stworzenie mozliwos$ci zmniejszenia emisji zanieczyszczen do rzek

+ Usuwanie przeszkdd w tgcznosci ekologicznej, szczegélnie dla migrujacych ryb (np.
budowa i utrzymanie dobrego stanu przeptawek).

Restitution programs have been introduced for particularly endangered or extinct
species in our country (e.g. huchen, salmon or sea trout). In addition to protecting only
the animals themselves, it is also necessary to secure habitats suitable for them. Aquatic
ecosystems are protected, for instance, in all national parks, and in four of them the
rivers are the axis of the entire Park (Narwianski NP, Drawienski NP, Biebrzanski NP,
and the “Ujécie Warty” NP). Also in some nature reserves, rivers are protected along
their entire length (e.g. reserves: Drweca River, Swider, Rawka). 200 lakes with an area
exceeding 1 ha are also protected [Zalewski 2013]. In addition, it is important to take
the following measures, to name but a few:

* Raising awareness (mainly among farmers) regarding water protection
* Creating opportunities to reduce pollutant emissions into rivers

* Removing obstacles to ecological connectivity, especially for migrating fish (e.g.
building and maintaining good condition of fish ladders).
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CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW
CHARACTERISTIC OF SPECIES



1. Mindg strumieniowy (European brook lamprey) — Lampetra planeri
(Bloch, 1784)

Rzad: Minogoksztaltne - Petromyzontiformes
Rodzina: Minogowate - Petromyzontidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego ciatlo ma robakowaty ksztalt, cylindryczny, bocznie sptaszczony
w czesci ogonowej (dlugos¢ okoto 15 cm). U dorostych osobnikéw na gtowie widoczne
s oczy, ktore u larw ukryte sg pod skoéra. Otwér gebowy posiada okragly przyssawke
z zagbkami. Na boku glowy posiada siedem par otworéw skrzelowych. Grzbiet u dorostych
okazéw jest prawie czarny, a brzuch srebrny. Nie posiada ptetw bocznych.

Biologia: Tarto odbywa pod koniec kwietnia. Jaja sktada do zagtebien wykopanych przez
samce falistymi ruchami ciata. Podczas zaptodnienia ikry samiec oplata ciato partner-
ki i przysysa sie do jej gtowy. Tarlo ma miejsce w kamienistych odcinkach strumieni,
o wartkim nurcie i glebokosci do 40 cm. Po dwoéch tygodniach wylegajg sie larwy
(tzw. $lepice). Pokarm larw stanowig glony oraz detrytus (szczatki obumartych roélin
i zwierzat). Larwy rozwijajg sie od 3 do 6 lat, Zyjac zagrzebane w dnie. Osobniki doroste
zyja okoto roku, a w tym czasie juz sie nie odzywiaja i ich przewdd pokarmowy zanika.
W przypadku tego gatunku minoga jego caty cykl zyciowy odbywa sie w rzekach.
Wystepowanie: Zasiedla gérny bieg wyzynnych i podgdrskich potokéw oraz nizinne
strumienie o silnym pradzie i Zwirowo-piaszczystym dnie, o dobrze natlenionej, czy-
stej wodzie i znaczacym udziale fragmentéw dna pokrytych detrytusem, bedagcym
pokarmem larw.

Zyje zaréwno w rzekach przymorskich, jak i dorzeczu Wisly i Odry. Jego dokladny
stan zasiegu jest nieznany z uwagi na stabo poznane rozmieszczenie. Stan wiedzy o jego
wystepowaniu jednak wzrasta, a z uwagi na nowe stwierdzenia oraz do$¢ szerokie roz-
mieszczenie mozna przyjaé, ze aktualna wielko$¢ populacji pozwoli mu na przetrwanie
w dluzszej perspektywie czasowej. Na Podkarpaciu stwierdzany byl przede wszystkim
na Pogérzu Przemyskim. W dorzeczu Sanu wystepuje w kilku matych doptywach.

Zagrozenia i ochrona: Podlega on $cistej ochronie gatunkowej, a z uwagi na duze wyma-
gania siedliskowe zagrazaja mu przede wszystkim: zanieczyszczenie wdd, przegradzanie
ciekdéw, modyfikacje ich przeptywu oraz wydobywanie kruszywa z koryt rzecznych.
Gatunki podobne:

Mindg ukrainski (Eudontomyzon mariae) - Jest bardzo podobny do minoga strumieniowego,
od ktérego odrdznia go czarna pigmentacja ptetwy ogonowej, co sprawia wrazenie, jakby
ogon byt okopcony. Prowadzi on podobny tryb zycia jak wyzej opisany gatunek oraz
wystepuje w tych samych typach siedliska. Nie stwierdzono go do tej pory w karpackiej
czesci dorzecza Sanu i Wistoki, ale w czeSci dorzecza Strwigza jest miejscami liczny.
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Fot. 22. Mindg strumieniowy - doroste osobniki
Photo 22. European brook lamprey - adults

Fot. 23. Larwa minoga (tzw. $lepica) ma oczy ukryte pod skora

Photo 23. The lamprey larva has eyes hidden under the skin
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Recognition: Its body is worm-shaped, cylindrical, laterally flattened in the tail part
(length about 15 cm). In adults, eyes are visible on the head, while in larvae they are
hidden under the skin. The mouth has a round suction cup with teeth. It has seven
pairs of gill openings on the side of its head. The back of adult specimens is almost
black and the belly is silver. It does not have side fins.

Biology: Spawning takes place in late April. It lays its eggs into depressions dug by the
males with undulating body movements. During egg fertilization, the male wraps it-
self around the partner’s body and sucks on her head. Spawning takes place in rocky
sections of streams with a strong current and a depth of up to 40 cm. After two weeks,
the larvae (so-called larvae) hatch. The food of the larvae is algae and detritus (remains
of dead plants and animals). The larvae develop for 3 to 6 years, living buried at the
bottom. Adults live for about a year, during which time they no longer feed and their
digestive tract atrophies. In the case of this lamprey species, its entire life cycle takes
place in rivers.

Occurrence: It inhabits the upper reaches of upland and foothill streams as well as low-
land streams with strong currents and a gravel and sandy bottom, with well-oxygenated,
clean water and a significant share of bottom fragments covered with detritus, which
is the food of the larvae.

It lives in both coastal rivers and the Vistula and Oder basins. Its exact range status
is unknown due to its poorly known distribution. However, the knowledge about its
occurrence is increasing. Due to new findings and quite wide distribution, it can be
assumed that the current population size will allow it to survive in the long term. In
Podkarpacie, it was found mainly in the Przemysl Foothills. In the San basin it occurs
in several small tributaries.

Threats and protection: It is subject to strict species protection. Due to its high habitat
requirements, it is primarily threatened by water pollution, division of watercourses,
modification of their flow and extraction of aggregate from river beds.

Similar species:

Ukrainian brook lamprey (Eudontomyzon mariae) - It is very similar to the European brook
lamprey, from which it is distinguished by the black pigmentation of the caudal fin,
which gives the impression that the tail is sooty. It leads a similar lifestyle to the abo-
ve-described species and occurs in the same types of habitat. It has not been detected
so far in the Carpathian part of the San and Wistoka basins, but in parts of the Strwiaz
basin it is abundant in places.
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2. Wegorz europejski (European eel) — Anguilla anguilla (Linnaeus, 1758)

Rzad: Wegorzoksztattne - Anguilliformes
Rodzina: Wegorzowate - Anguillidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Cialo ma wezowate, cylindryczne, lekko splaszczone w czesci tylnej,
z malg gtowa. Dtugos¢ ciata samic do 130 cm, a samcéw do 70 cm, przy wadze do 2 kg.
Skore pokrywaja, tkwigce gteboko, rzadko osadzone, mate tuski. Posiada mate ptetwy
piersiowe, ale brak u niego ptetw brzusznych, a grzbietowa, ogonowa i odbytowa tworza
jeden fatd pletwowy. Zanim osiggnie dojrzatos¢ plciows, jego grzbiet ma kolor szaro-
brazowy, a brzuch zétty. Po osiggnieciu dojrzatosci grzbiet staje sie ciemniejszy, a boki
i brzuch srebrzyste.

Biologia: Cykl zyciowy wegorzy przez dlugie lata owiany byt tajemnica, dzieki czemu
gatunek ten stat sie bohaterem réznych legend. Larwy wegorza do konca XIX wieku
uznawano za odrebny gatunek, a miejsce ich tarla ostatecznie odkryto dopiero w 1918
roku. Jest to gatunek dwusrodowiskowy (rozréd nastepuje w stonych wodach Morza
Sargassowego, a wiekszo$¢ zycia spedza w wodach stodkich). Wwodach stodkich takze
odbywa okresowe migracje pomiedzy miejscami zimowania (gtebokie zbiorniki wodne)
a zerowiskami (rzeki i strumienie). Gatunek ten, dzieki umiejetnosci oddychania za
pomocg skoéry, moze petza¢ nawet kilka kilometréw po ladzie podczas cieptych, desz-
czowych nocy. Swojg zyciowa wyprawe ku zachodnim kranicom Oceanu Atlantyckiego
rozpoczyna po osiggnieciu dojrzatosci (zwykle w wieku kilkunastu lat). W tym czasie
zaprzestaje zerowania, wiec zgromadzone w jego ciele zapasy muszg wystarczy¢ na
okres calej wedréwki, ktora trwa z Polski okoto 1,5 roku. Przebieg tarta wcigz pozostaje
nieznany, ale wiadomo, ze ma ono miejsce na glebokos$ci ponizej 100 metréw, a wy-
cieniczone ryby ging tuz po nim. Larwy wegorza, majace ksztatt liSci wierzby, wracaja
niesione pragdem zatokowym (Golfstrom) ku wybrzezom Europy. Po dotarciu do celu
(po 2-3 latach) przechodza metamorfoze, ich ciato staje sie walcowate i przezroczyste
(tzw. wegorz szklisty). Na obszarze wod srédladowych ciato mtodych wegorzy nabiera juz
barw. Mniejsze osobniki polujg gtéwnie na mieczaki i skorupiaki, a wieksze na inne ryby.
Wystepowanie: Jest cieptolubny i preferuje zbiorniki z woda wolno ptynaca lub stojaca,
z mulistym dnem i bujng ro$linnoscig. Wystepuje w catej Polsce, ale zdecydowana
wiekszo$¢ populacji pochodzi z zarybien. Duze ilo$ci wegorzy szklistych towi sie u wy-
brzezy atlantyckich i zasiedla nimi wody $rédladowe. Pomimo to liczebno$¢ wegorza
ciggle spada, a w poréwnaniu z poczatkiem lat 70. XX wieku liczebnos¢ jego populacji
w wodach Europy obnizyla sie o blisko 90% [Zalewski 2013].

Zagrozenia i ochrona: Wegorz europejski ze wzgledu na bardzo smaczne mieso ma duze
znaczenie gospodarcze, ale jego naturalna populacja jest zagrozona wyginieciem. Gtéw-
ne powody spadku liczebnosci to: zanieczyszczenie wdd, przelowienie, budowanie
zapor na zbiornikach oraz nicien (Anguillicola (Anguillicoides) crassus). Ten ostatni to
grozny pasozyt, zawleczony z Azji, ktéry zyje w pecherzu ptawnym ryby, prowadzac
do spowolnienia wzrostu, a nawet do $mierci. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 12 lipca 2023 r. w sprawie szczegélowych warunkéw ochrony
i potowu ryb w powierzchniowych wodach srédlagdowych (Dz. U. z 2023 r., poz. 1373)
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okresla warunki potowu wegorza (do 2 szt. na dobe) i ustala wymiar ochronny tej ryby
na 50 cm. Zgodnie z powyzszym okres ochronny obowigzuje od 1 grudnia do 31 marca,
a wielko$¢ oczek sieci w rybackich narzedziach potowowych nie moze by¢ mniejsza
niz 20 mm. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie.

Recognition: The body is snake-like, cylindrical, slightly flattened at the back, with
a small head. Body length of females up to 130 cm and males up to 70 cm, weighing
up to 2 kg. The skin is covered with small, deep, rarely embedded scales. It has small
pectoral fins, but no pelvic fins, and the dorsal, caudal and anal fins form one fin fold.
Before it reaches sexual maturity, its back is grey-brown and its belly is yellow. Once
mature, the back becomes darker and the sides and belly become silvery.

Biology: The life cycle of eels was shrouded in mystery for many years, thanks to which
this species became the protagonist of various legends. Eel larvae were considered
a separate species until the end of the 19th century, and their spawning place was
finally discovered only in 1918. It is a bienvironmental species (breeding takes place
in the salty waters of the Sargasso Sea, and it spends most of its life in fresh waters).
In fresh waters, it also undergoes periodic migrations between wintering places (deep
reservoirs) and feeding grounds (rivers and streams). This species, thanks to its ability to
breathe through its skin, can crawl even several kilometers on land during warm, rainy
nights. It begins its lifelong journey to the western reaches of the Atlantic Ocean after
reaching maturity (usually in its teens). At this time, it stops feeding, so the reserves
accumulated in its body must be sufficient for the entire migration, which takes about
1.5 years from Poland. The course of spawning is still unknown, but it is known that
it takes place at a depth of less than 100 meters, and the exhausted fish die immedia-
tely after it. Eel larvae, shaped like willow leaves, are carried back by the Gulf Stream
(Golfstrom) to the coast of Europe. After reaching their destination (after 2-3 years),
they undergo a metamorphosis, their body becoming cylindrical and transparent (glass
eel). In inland waters, the bodies of young eels are already starting to color. Smaller
individuals mainly hunt mollusks and crustaceans, and larger ones hunt other fish.

Occurrence: It is thermophilic and prefers reservoirs with slowly flowing or stagnant
water, with a muddy bottom and lush vegetation. It occurs throughout Poland, but the
vast majority of the population comes from stocking. Large numbers of glass eels are
caught off the Atlantic coast and inhabit inland waters. Despite this, the eel population
is constantly decreasing, and, compared to the early 1970s, its population in European
waters has decreased by almost 90% [Zalewski 2013].

Threats and protection: The European eel is of great economic importance due to its very
tasty meat, but its natural population is at risk of extinction. The main reasons for the
decline are water pollution, overfishing, building dams on reservoirs and nematodes
(Anguillicola (Anguillicoides) crassus). The latter is a dangerous parasite, imported from
Asia, which lives in the swim bladder of fish, leading to slower growth and even death.
The Regulation of the Minister of Agriculture and Rural Development of July 12, 2023
on detailed conditions for protection and fishing in inland surface waters (Journal of
Laws of 2023, item 1373) specifies the conditions for eel fishing (up to 2 pieces per
day) and sets the protective size of this fish at 50 cm. Accordingly, the protection period
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runs from December 1 to March 31, and the mesh size of fishing gear cannot be less
than 20 mm. Moreover, one should bear in mind that each District Board of the Polish
Fishing Association may determine the rules of fishing in its area.

Fot. 24. Wegorz europejski
Photo 24. European eel

Fot. 25. Wegorz europejski

Photo 25. European eel
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3. Amur biaty (Grass carp) — Ctenopharyngodon idella (Valenciennes, 1844)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae

Rozpoznawanie: Ma wydtuzone ciato, lekko bocznie sptaszczone, cate pokryte tuskami
z pigmentowanymi brzegami. Wagowy rekord Polski to 39,2 kg, przy dtugosci 132 cm.
Grzbiet ma ciemnozielony, brzuch zéttawy, a boki jasniejsze, zéttozielonkawe.

Biologia: Jest to gatunek cieptolubny. Okres tarla uzalezniony jest u niego od warunkéow
termicznych. W Polsce nie rozmnaza sie naturalnie. W sztucznych warunkach jego
tarto odbywa sie w czerwcu i lipcu, a zaptodniong ikre poddaje sie procesowi inkuba-
cji w temperaturze 22-24°C. Larwy wylegaja sie po okoto 32-40 godzinach. Po mniej
wiecej tygodniu od wylegu zaczynajg one samodzielne zerowanie. W ich diecie zaczyna
dominowa¢ pokarm roslinny, gdy osiagajg dtugos¢ 3-6 cm. Preferujg przede wszystkim
roéliny o miekkich tkankach, jak rdestnice, moczarka kanadyjska. Zyja z reguly w stadach
do kilkunastu osobnikéw. Sa one bardzo zartoczne. Oszacowano, ze do wytworzenia
1 kg masy ciata wykorzystujg okoto 90 kg roslin.

Wystepowanie i liczebno$¢ w Polsce: Zasiedla gléwnie stawy hodowlane, gesto porosniete
roslinnos$cig zanurzona. Jego ojczyzng jest Azja Wschodnia. Historia introdukcji amura
w Polsce siega 1964 roku. Obecnie hoduje sie go w stawach na terenie catego kraju,
a zarybiane nim sg takze zbiorniki zaporowe i sztuczne towiska wedkarskie.

Zagrozenia i ochrona: Jest gatunkiem obcym i nie podlega ochronie prawnej w naszym
kraju. Introdukowano go gtéwnie z uwagi na mozliwos¢ wykorzystania do eliminowania
nadmiernie rozrastajacych sie zanurzonych roslin wodnych, ale w wielu krajach przynio-
sto to nieoczekiwanie negatywne skutki. Roslinnos¢, ktérg zjada amur, wykorzystywana
jest bowiem przez inne rodzime gatunki ryb jako tarliska (np. lin, pto¢, szczupak). Ryba
ta, gdy jest jej zbyt duzo, potrafi w krétkim czasie wyeliminowa¢ roslinnos¢ akwenu.
Przerabiajac tak ogromng ilo$¢ materiatu roslinnego, wydala do wody biogeny, co z kolei
prowadzi do szybkiej eutrofizacji zbiornika.

Recognition: It has an elongated body;, slightly flattened laterally, completely covered
with scales with pigmented edges. The Polish weight record is 39.2 kg, with a length of
132 cm. The back is dark green, the belly is yellowish, and the sides are lighter, yellow
and greenish.

Biology: It is a thermophilic species. The spawning period depends on thermal conditions.
It does not breed naturally in Poland. In artificial conditions, spawning takes place in
June and July, and the fertilized eggs are incubated at a temperature of 22-24°C. The
larvae hatch after approximately 32-40 hours. About a week after hatching, they start
feeding on their own. Their diet begins to be dominated by plant food when they reach
a length of 3-6 cm. They mainly prefer plants with soft tissues, such as pondweed and
Canadian waterweed. They usually live in herds of up to a dozen or so individuals. They
are very voracious. It has been estimated that they use approximately 90 kg of plants
to produce 1 kg of body weight.

Occurrence and abundance in Poland: It inhabits mainly breeding ponds, densely covered
with submerged vegetation. Its homeland is East Asia. The history of the introduction
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Fot. 26. Amur bialy
Photo 26. Grass carp

Fot. 27. Amur bialy
Photo 27. Grass carp

of grass carp in Poland dates back to 1964. Currently, it is bred in ponds throughout
the country, and dam reservoirs and artificial fishing grounds are also stocked with it.

Threats and protection: It is a foreign species that is not subject to legal protection in our
country. It was introduced mainly because it could be used to eliminate excessively
growing submerged aquatic plants, but in many countries it had unexpectedly nega-
tive effects. The vegetation that grass carp eats is used by other native fish species
as spawning grounds (e.g. tench, roach, Northern pike). When there are too many of
these fish, they can quickly eliminate the vegetation of the water body. By processing
such a huge amount of plant material, it releases nutrients into the water, which in
turn leads to rapid eutrophication of the reservoir.
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4. Bolen pospolity (Asp) — Leuciscus aspius (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Bolenn moze osigga¢ znaczne rozmiary. W naszych warunkach zwykle

osigga dtugos¢ 60-80 cm i mase do 6 kg. Jego ciato jest wydluzone, nieznacznie bocznie

splaszczone. Jego gtowa jest duza, Scie$niona bocznie. Otwér gebowy potgdrny, gteboko

wciety, siegajacy za przednig krawedz oka. Ubarwienie ciata ma jednolite w tonacji

oliwkowo-srebrzystej, z ciemnym grzbietem i bialtym brzuchem. Pletwy parzyste i od-
bytowa s3 u niego czerwonawe, za$ grzbietowa i ogonowa szare lub szaroniebieskie

z ciemniejszymi obwodkami.

Biologia: Tarto odbywa wczesng wiosng, w okresie maksymalnie wezbranej wody. Po-
przedza je zwykle migracja tarfowa w gére rzeki. Ikre sktada najczesciej na kamieniach

w dos$¢ bystrym nurcie, przy temperaturze okoto 5-7°C. Inkubacja ikry trwa od 6 do 21
dni, a larwy maja okoto 7 mm dlugosci. Staje sie narybkiem po 23-35 dniach (dtugos¢ ok.
3 cm). Jest to jedyny obligatoryjny drapieznik z rodziny karpiowatych. Larwy najpierw
odzywiaja sie wrotkami, nastepnie zooplanktonem. Narybek zbiera ponadto owady
z powierzchni wody oraz zjada mtode mniejszych gatunkéw. Poczawszy od drugiego

roku zycia, staje sie on typowym drapieznikiem. Jego diete stanowig przede wszystkim
ukleje, klenie, kietbie. Prowadzi zwykle samotniczy tryb zycia.

Wystepowanie: Zasiedla gléwnie wody plynace, ale rdwniez zbiorniki zaporowe. Preferuje

srodkowe biegi duzych rzek nizinnych o stosunkowo duzej przezroczystosci. Na tarto

wybiera odcinki o do$¢ szybkim nurcie i gtebokosci od 0,8 m do 2,4 m z dnem kamieni-
sto-zwirowym. Zasieg jego wystepowania obejmuje caty obszar Polski i wszystkie duze

rzeki (m.in. réwniez San). Wyniki polowdéw wedkarskich wskazuja na stabilny trend
liczebnosci populacji. Jest on doé¢ pospolity i liczny w duzych rzekach. W Sanie licznie
wystepuje od Jarostawia w dél, a mniej czesto w pozostaltym odcinku, poczawszy od
ujécia Ostawy.

Fot. 28. Bolen pospolity
Photo 28. Asp
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Fot. 29. Bolen pospolity
Photo 29. Asp

Zagrozenia i ochrona: W odniesieniu do siedliska, do najwazniejszych zagrozen mozna
zaliczy¢ wszelkie dziatania zwigzane ze zmianami w obrebie koryta rzeki (m.in. zabudowa
brzegdw czy przegradzanie). Z kolei intensywne potowy wedkarskie moga by¢ przyczyna
spadku liczebnosci populacji bolenia. Okreslony zostat dla niego wymiar ochronny na
poziomie 40 cm dlugosci. Ponadto nalezy pamietad, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego moze okre$la¢ zasady wedkowania na swoim terenie.

Recognition: Asp can reach considerable sizes. In our conditions, it usually reaches
a length of 60-80 cm and a weight of up to 6 kg. Its body is elongated, slightly laterally
flattened. Its head is large, compressed laterally. The mouth is semi-superior, deeply
indented, reaching behind the front edge of the eye. The body color is uniform, olive
and silver, with a dark back and white belly. Its paired and anal fins are reddish, while
the dorsal and caudal fins are gray or blue and gray with darker edges.

Biology: Spawning takes place in early spring, during the period of maximum water flow.
It is usually preceded by spawning migration upstream. The fish usually lays its eggs on
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stones in a relatively fast current, at a temperature of about 5-7°C. Egg incubation lasts
from 6 to 21 days, and the larvae are about 7 mm long. They become fry after 23-35
days (length approx. 3 cm). It is the only obligate predator from the Cyprinidae family.
The larvae first feed on rotifers and then on zooplankton. The fry also collect insects
from the water surface and eat the young of smaller species. Starting from the age of
two, the fish becomes a typical predator. Its diet consists mainly of bleaks, chubs and
gudgeons. He usually leads a solitary lifestyle.

Occurrence: Inhabits mainly flowing waters, but also dam reservoirs. It prefers the
middle reaches of large lowland rivers with relatively high transparency. For spawning,
it chooses sections with a relatively fast current and a depth of 0.8 m to 2.4 m with
arocky and gravel bottom. Its range of occurrence covers the entire territory of Poland
and all large rivers (including the San). Fishing results indicate a stable population
trend. It is quite common and numerous in large rivers. In the San River it occurs in
large numbers from Jarostaw downwards, and less frequently in the remaining section,
starting from the mouth of the Ostawa River.

Threats and protection: The most serious threats to the habitat include all activities related
to changes in the riverbed (including bank development or fencing). In turn, intensive
fishing may be the cause of a decline in the asp population. The protective dimension
for it is 40 cm in length. Moreover, one should bear in mind that each District Board
of the Polish Fishing Association may determine the rules of fishing in its area.
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5. Brzana (Barbel) — Barbus barbus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest to duza ryba, o dlugosci do 120 cm i masie do 12 kg (wedkarski
rekord Polski to okaz o dtugosci 85 cm i masie 7 kg). Ma wydtuzone, lekko sptaszczone
bocznie cialo. Jej glowa takze jest wydtuzona, a pysk dolny z dwoma parami waséw. Wargi
ma miesiste, dolna tréjdzielna ze srodkowym platem niewyrézniajacym sie dlugoscia
i przyrosnietym do podbrédka. Ubarwienie dorostej brzany jest ztocisto-oliwkowo-
-brazowe bez plam, a brzuch jasno kremowy. Pletwy brzuszne, odbytowa i dolny ptat
pletwy ogonowej sq pomaranczowe. Pozostate sg szare. Zewnetrzna krawedz pletwy
grzbietowej jest wyraznie wklesta.

Biologia: Brzany przed tartem podejmuja wedréwki w obrebie dorzecza, aby dotrze¢ do od-
powiednich tarlisk. Tarto odbywa w maju i czerwcu, ale moze sie ono przeciaggna¢ do lipca.
Do rozrodu wybiera ptytkie i kamieniste miejsca. Ikra przyczepia sie do kamieni, jednak
szybko jest z nich wyplukiwana i opada pomiedzy. Larwy po wykluciu majg juz 9 mm
dtugosci. Brzana zywi sie bezkregowcami dennymi. Zjada gtéwnie larwy owaddw, grzebiac
wsrdd kamieni. Samce dojrzewajg najwcze$niej w wieku 2 lat, a samice w wieku 3 lat.

Wystepowanie: Jest to ryba typowo rzeczna, niewystepujaca w wodach stojacych. Za-
mieszkuje przede wszystkim $rednie i duze rzeki (o szerokosci > 20 metréw i gtebokosci
maksymalnej powyzej 1 metra), o dnie kamienistym, zwirowym i piaszczysto-zwiro-
wym. Wystepuje na wiekszej czesci Polski (maksymalnie do 500 m n.p.m.). Jej zasieg
obejmuje dorzecza Wisly i Odry oraz rzeki przymorskie. W drugiej polowie XX wieku
obserwowano postepujace kurczenie sie zasiegu tego gatunku, co doprowadzito do
odizolowania od siebie poszczegdlnych populacji. Wielko$¢ populacji skurczyta sie
w tym czasie o okoto 80%. Obecnie jest ona najliczniejsza w dorzeczu goérnej Wisty po
ujscie Sanu, wliczajac te rzeke.

Zagrozenia i ochrona: Najpowazniejszymi zagrozeniami sg hydrotechniczne modyfikacje
rzek, przerywanie ich ciaglosci barierami migracyjnymi oraz zanieczyszczenia i $mieci
pochodzace z rolnictwa i gospodarstw domowych w poblizu rzek. Zagrazaja jej takze

Fot. 30. Brzana
Photo 30. Barbel
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nadmierne potowy wedkarskie i ktusownictwo. Ochrona brzany powinna polega¢ na
zatrzymywaniu dziatania czynnikéw bezposrednio powodujacych spadek zasiegu i po-
pulacji oraz przywracaniu naturalnych warunkow siedliskowych. Jest ona gatunkiem
objetym regulacjami eksploatacji (wymiar ochronny do 40 cm oraz okres ochronny
z zakazem potowu od 1 stycznia do 30 czerwca). Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy
Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania
na swoim terenie.

Gatunki podobne:

Brzanka (Barbus petenyi = B. carpathicus) - Jest ona gatunkiem czesto mylonym z brzana,
ale znacznie mniejszym, rzadko przekraczajagcym 25 cm dtugosci, przy masie do 250 g.
Wazna cechg diagnostyczng, pozwalajaca prawidtowo odrézni¢ brzanke od mtodej brzany,
s3: dolna warga ze Srodkowym platem wydtuzonym i nieprzyrosnietym do podbrédka;
zewnetrzna krawedz pletwy grzbietowej tylko lekko wypukta. Jest to takze typowo rzeczna
ryba, Zyjagca w potokach i matych rzekach (10-30 metréw szerokosci i gtebokosci mak-
symalnej do 1 metra). W naszym kraju wystepuje wyltgcznie w karpackich doptywach
Wisly. W Bieszczadach jest jednym z dominantéw w nizej potozonych odcinkach Sanu
ijego duzych doptywach. Jest ona objeta ochrong czesciowa, a wymiar ochronny to 20 cm.

Brzana karpacka (Barbus cyclolepis waleckii) — Nie do korica jasne jest stanowisko syste-
matyczne tego gatunku, ktéry wystepuje m.in. w dorzeczu Sanu, Wistoki i Dunajca,
a takze w Strwigzu. Niedawne badania genetyczne wykazaly, ze jest ona krzyzéwka
samicy brzany oraz samca brzanki. Jednoczesnie okazuje sie, ze s3 to mieszance, ktore
wyrdzniaja sie wlasng charakterystyka biologii i rozrodu, dlatego uznaje sie jg za odrebny
gatunek. Od pokrewnych gatunkéw rézni sie tym, ze wystepuja u niej brunatne plamki
na bokach ciala, na pokrywach skrzelowych oraz na ptetwach grzbietowej i ogonowe;j.

Recognition: It is a large fish, up to 120 cm long and weighing up to 12 kg (the Polish
fishing record is a specimen 85 cm long and weighing 7 kg). It has an elongated, sli-
ghtly laterally flattened body. Its head is also elongated, and its lower snout has two
pairs of whiskers. The lips are fleshy, the lower lip is three-parted with a middle lobe
of no particular length and attached to the chin. The color of an adult barbel is golden,
olive and brown without spots, and the belly is light cream. The pelvic fins, the anal
fin and the lower lobe of the caudal fin are orange. The rest are gray. The outer edge
of the dorsal fin is clearly concave.

Biology: Before spawning, barbels migrate within the river basin to reach suitable spaw-
ning grounds. Spawning takes place in May and June, but it may extend until July. It
chooses shallow and rocky places for breeding. The eggs stick to the stones, but are
quickly washed away and fall between them. After hatching, the larvae are already 9 mm
long. The barbel feeds on bottom invertebrates. It mainly eats insect larvae, burrowing
among stones. Males mature at the earliest at the age of 2, and females at the age of 3.

Occurrence: It is a typical river fish, not found in still waters. It mainly inhabits medium-
-sized and large rivers (> 20 meters wide and a maximum depth of over 1 meter), with
rocky, gravel and sand-gravel bottoms. It occurs in most of Poland (up to a maximum
of 500 m above sea level). Its range covers the Vistula and Odra river basins and coastal
rivers. In the second half of the 20th century, the range of this species was gradually
shrinking, which led to the isolation of individual populations. The population size
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Fot. 31. Brzana
Photo 31. Barbel

shrank by approximately 80% during this time. Currently, it is most numerous in the
upper Vistula basin up to the mouth of the San, including this river.

Threats and protection: The most serious threats are hydrotechnical modifications of
rivers, interruption of their continuity with migration barriers, and pollution and gar-
bage from agriculture and households near the rivers. The species is also threatened
by excessive fishing and poaching. Barbel protection should involve eliminating the
factors that directly cause the decline in its range and population and restoring natural
habitat conditions. It is a species subject to exploitation regulations (protective size up
to 40 cm and a closed period with a fishing ban from January 1 to June 30). Moreover,
one should bear in mind that each District Board of the Polish Fishing Association may
determine the rules of fishing in its area.

Similar species:

(Barbus petenyi = B. carpathicus) - It is a species often confused with a barbel, but much
smaller, rarely exceeding 25 cm in length, with a weight of up to 250 g. An important
diagnostic feature that allows one to correctly distinguish it from a young barbel is
a lower lip with middle lobe elongated and not attached to the chin; the outer edge of
the dorsal fin is only slightly convex. It is also a typical river fish, living in streams and
small rivers (10-30 meters wide and up to 1 meter deep). In our country, it occurs only
in the Carpathian tributaries of the Vistula. In the Bieszczady Mountains, it is one of
the dominant features in the lower-lying sections of the San and its large tributaries.
It is partially protected, and the protective dimension is 20 cm.

(Barbus cyclolepis waleckii) - The systematic position of this species, which occurs, for
instance, in the basin of the San, Wistoka and Dunajec, as well as in Strwiaz, is not en-
tirely clear. Recent genetic research has shown that it is a cross between a female barbel
and a male B. petenyi. At the same time, the fish are hybrids that are distinguished by
their own biology and reproductive characteristics, which is why they are considered
a separate species. The fish differs from related species in that it has brown spots on
the sides of the body, on the gill covers and on the dorsal and caudal fins.
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6. Certa (Vimba bream) - Vimba vimba (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Posiada wydtuzone i Scie$nione bocznie ciato (do 50 cm dlugoscii 1,4 kg
masy). Glowa zakonczona jest charakterystycznym, miesistym i zaokragglonym nosem.
Na grzbiecie, od konca gtowy do nasady ptetwy grzbietowej, wystepuje rowek pozbawiony
tusek. Poza okresem tarla certy maja szaroniebieska barwe, ciemniejsza na grzbiecie
i srebrnobialg na bokach i brzuchu. W czasie tarta ich grzbiet staje sie ciemniejszy,
prawie czarny, a spdd pomaranczowy lub zétty.

Biologia: Gatunek ten odbywa wedréwki na tarto z morza do rzek (forma wedrowna),
chociaz wystepuja takze populacje pétwedrowne, ktdre np. zyja w jeziorach i na tarto
migruja do szybko ptyngcych strumieni. Typowo wedrowne populacje docierajg w gore
rzeki, az do krainy brzany, a swojg migracje z morza rozpoczynajg latem poprzedniego
roku (od potowy sierpnia do polowy pazdziernika). Podczas wedréwki dojrzewaja ich
gonady. Okres rozrodu rozpoczyna w potowie maja i kontynuuje do przetomu czerwca
i lipca. Tartlo odbywa w miejscach o zwirowo-kamienistym dnie z dobrze natleniong
woda. Jedna samica zwykle trze sie z kilkoma samcami jednoczes$nie, przewaznie
o wschodzie stonca. Mtode poczatkowo odzywiajg sie planktonem roslinnym oraz de-
trytusem, a w miare wzrostu zjadajg zooplankton i larwy owadéw. W morzu zywia sie
natomiast skorupiakami, §limakami, a takze matzami.

Wystepowanie: Po odcieciu przez zapore we Wtoctawku dostepu do tarlisk jedyng forma
certy, wystepujaca na tym terenie jest forma stacjonarna, ktéra cale swoje zycie spedza
w rzece, a na tarto wybiera plytkie odcinki o kamienisto-zwirowym dnie i silnym pra-
dzie wody. Zyje ona w Battyku, w dorzeczach Wisly i Odry oraz w Zalewie Szczecinskim
i Wislanym. Jednak z jej dawnego, rozleglego arealu wystepowania pozostaty aktualnie
zaledwie niewielkie fragmenty. W dorzeczu Wisly nieliczna populacja certy wedrownej
zachowala sie w dolnym odcinku Wisty oraz Drwecy. A powyzej zapory wloctawskiej
odnotowuje sie jedynie forme stacjonarng, m.in. w Sanie powyzej Przemysla.

Fot. 32. Certa
Photo 32. Vimba bream
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Fot. 33. Certa
Photo 33. Vimba bream

Zagrozenia i ochrona: Zgodnie z najnowszg wersjg Czerwonej Listy Kregowcdéw Polski
z 2022 roku nalezy ona do gatunkéw krytycznie zagrozonych wymarciem w naszym
kraju. Gtéwng przyczyna spadku liczebnosci jest przegradzanie rzek, ktére uniemoz-
liwia lub utrudnia migracje tarfowe. W 2000 roku rozpoczeto restytucje tego gatunku
w dorzeczu Odry i Wisly. Dla certy ustalono takze wymiar ochronny do 30 cm wraz
z okresem ochronnym, ktéry trwa na Wisle od zapory we Wtoctawku do jej ujsécia od
1 wrzeénia do 30 listopada, a powyzej zapory we Wioctawku oraz pozostalych rzekach
od 1 stycznia do 30 czerwca. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie.

Recognition: It has an elongated and laterally compressed body (up to 50 cm in length
and 1.4 kg in weight). The head ends with a characteristic, fleshy and rounded nose.
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On the back, from the end of the head to the base of the dorsal fin, there is a groove
without scales. Outside the spawning period, vimba breams are blue and gray in color,
darker on the back and silver and white on the sides and belly. During spawning, their
back becomes darker, almost black, and their underside becomes orange or yellow.

Biology: This species migrates to spawn from the sea to rivers (migratory), although
there are also semi-migratory populations that, for example, live in lakes and migrate
to fast-flowing streams to spawn. Typically migratory populations reach up the river
to the land of the barbel, and begin their migration from the sea in the summer of the
previous year (from mid-August to mid-October). During the migration, their gonads
mature. The breeding period begins in mid-May and continues until June and July.
Spawning takes place in places with a gravel and rocky bottom with well-oxygenated
water. One female usually rubs several males at the same time, usually at sunrise. The
young initially feed on plant plankton and detritus, and as they grow, they eat zoo-
plankton and insect larvae. In the sea, they feed on crustaceans, snails and mussels.

Occurrence: After the dam in Wtoctawek cut off access to spawning grounds, the only
form of vimba bream occurring in this area is the stationary form, which spends its
entire life in the river and chooses shallow sections with a rocky and gravel bottom
and strong water current to spawn. It lives in the Baltic Sea, in the Vistula and Oder
basins and in the Szczecin and Vistula Lagoons. However, only small fragments remain
of its former, extensive area of occurrence. In the Vistula basin, a small population of
the wandering certa has been preserved in the lower section of the Vistula and Drweca.
And above the Wloctawek Dam, only the stationary form is recorded, including: in
Sana above Przemysl.

Threats and protection: According to the latest version of the Polish Red List of Verte-
brates from 2022, it belongs to species that are critically endangered with extinction
in our country. The main reason for the decline in numbers is the dividing of rivers,
which prevents or hinders spawning migrations. In 2000, the restoration of this spe-
cies began in the Oder and Vistula basin. A protective dimension of up to 30 cm has
also been established for vimba bream, along with a closed period, which lasts on the
Vistula from the dam in Wloctawek to its mouth from September 1 to November 30,
and above the dam in Wioctawek and other rivers from January 1 to June 30. Moreover,
one should bear in mind that each District Board of the Polish Fishing Association may
determine the rules of fishing in its area.
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7. Jaz (Ide) - Leuciscus idus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego ciato jest stosunkowo mocno wygrzbiecone i stabo bocznie sptaszczo-
ne. Osigga do 85 cm dlugosci i 5 kg wagi, ale najczesciej nie przekracza 50 cm, przy
masie do 1 kg. Glowe ma matg z otworem gebowym w potozeniu koricowym. Grzbiet jest
ubarwiony w tonacjach szarozielonych lub szaroniebieskich, boki srebrzyste, a brzuch
kremowy. Ptetwy grzbietowa, odbytowa i ogonowa s3 szare, a piersiowa i brzuszna czer-
wonawe. W oczkach wodnych i stawach parkowych mozna spotka¢ ozdobng odmiane
jazia (orfe), ktdrej ciato jest intensywnie pomaranczowe lub czerwone (z wyjatkiem
brzucha, ktéry jest biaty).

Biologia: W polskich warunkach klimatycznych odbywa tarto wiosng (kwiecien-maj).
Tkre sktada w miejscach o piaszczystym lub zwirowym podtozu, ktérg przylepia do
zanurzonych gatezi lub roslinnosci. Mtode poczatkowo zywig sie gldwnie detrytusem
ilarwami ochotek, a pdZniej wzbogacaja diete w rosliny naczyniowe, glony, skorupiaki,
a czasem takze mate ryby. Nie migruja zbyt daleko w obrebie rzeki - zwykle na odleglos¢
do 3 km. Zime spedzaja na gtebokosciach od 1,5 do 3 metrow.

Wystepowanie: Spotka¢ mozna go przede wszystkim w wodach ptynacych. Preferuje wody
czyste, o niskiej temperaturze. Zyje w dorzeczu Odry i Wisly, rzekach przymorskich oraz
w jeziorach mazurskich. Jest raczej gatunkiem pospolitym, cho¢ w wielu dorzeczach
zaobserwowano spadek liczebnosci i kurczenie sie zasiegu. Na terenie podkarpackich
parkéw krajobrazowych jest raczej gatunkiem nielicznym.

Zagrozenia i ochrona: Nie jest gatunkiem chronionym. Jednym z najwiekszych zagrozen
dla niego jest zanieczyszczenie wod. Aktualnie wedkarze muszg przestrzega¢ wymiaru
ochronnego, ktéry wynosi 25 cm. Ponadto kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie. Przyktadowo

Fot. 34.Jaz
Photo 34. Ide
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Fot. 35.Jaz

Fot. 36. Orfa to ozdobna odmiana jazia
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na terenie zarzadzanym przez PZW w Kro$nie obowigzuje limit 5 jazi dziennie (w tym
klenie i jelce, ktore s3 podobne i mozna je tatwo pomyli¢).

Recognition: Its body is relatively strongly ridged and slightly flattened laterally. It re-
aches up to 85 cm in length and 5 kg in weight, but most often does not exceed 50 cm
and weighs up to 1 kg. The head is small with a mouth in the final position. The back
is colored grey and green or grey and blue, the sides are silver, and the belly is cream.
The dorsal, anal and caudal fins are gray, and the pectoral and pelvic fins are reddish.
A decorative variety of ide (orpha) can be found in ponds and park ponds, with a body
of intense orange or red (except for the belly, which is white).

Biology: In Polish climatic conditions, it spawns in spring (April-May). It lays its eggs
in places with a sandy or gravel substrate, which it sticks to submerged branches or
vegetation. The young initially feed mainly on detritus and bloodworms, and later
enrich their diet with vascular plants, algae, crustaceans, and sometimes also small
fish. They do not migrate very far within the river, usually up to 3 km. They spend the
winter at depths of 1.5 to 3 meters.

Occurrence: It can be found mainly in flowing waters. It prefers clean, low-tempera-
ture waters. It lives in the Oder and Vistula basins, coastal rivers and Masurian lakes.
It is a rather common species, although a decline in numbers and a shrinking range
have been observed in many river basins. It is a rather rare species in the Carpathian
landscape parks.

Threats and protection: It is not a protected species. One of the greatest threats to it is
water pollution. Currently, anglers must comply with the protective dimension of 25 cm.
In addition, each District Board of the Polish Fishing Association may determine the
rules of fishing in its area. For example, in the area managed by the PZW in Krosno,
there is a limit of 5 ides per day (including chubs and common dace, which are similar
and can be easily confused).
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8. Jelec (Common dace) - Leuciscus leuciscus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma smukte i wydtuzone ciato, 30-35 cm dtugosci i do 900 g wagi (naj-
czesciej do 200 g). Pletwe ogonowa ma gleboko wcietg, a pysk skierowany ku dotowi.
Od klenia wyréznia go lekko wklesta ptetwa odbytowa, ktéra u klenia jest wypukta.
Grzbiet ma szaro-oliwkowy, boki jasniejsze - srebrzyste, a brzuch prawie bialy. Jego
pletwy s3 jasnoszare lub zéttawe.

Biologia: Tarto odbywa zazwyczaj w kwietniu i maju, ale czasami trwa ono az do lipca.
Tkre sktada jednorazowo, najczesciej na roslinach, rzadziej na zwirze lub kamieniach.
Jelce preferuja niezbyt gleboka wode, z piaszczystym i zwirowym dnem, ale w zimie
wedruja do glebokich partii rzek. Odzywiaja sie larwami owadoéw wodnych, mieczakami
i skorupiakami. Lubig przebywac blisko powierzchni wody i wytapywa¢ takze muszki
i ¢my czy koniki polne, ktére opadaja na tafle wody. Zyja w stadach.

Wystepowanie: Zasiedla srodkowy i gorny bieg rzek, a takze wody stojgce. Wymaga czystej
i dobrze natlenionej wody. Unika miejsc gesto zaro$nietych, o zamulonej wodzie oraz
wod typowo gorskich. Mozna go spotka¢ na terenie catego kraju. Niegdys byt bardzo
pospolitg rybg, ale obecnie jego liczebno$¢ spada. W zlewni Sanu wystepuje w wiek-
szos$ci rzek i potokéw na prawie calym ich biegu, z wyjatkiem najmniejszych ciekéw.
Okresowo spotykany bywa takze w dolnych odcinkach rzek bieszczadzkich.
Zagrozenia i ochrona: Zagrazaja mu niekorzystne zmiany w $rodowisku rzecznym, zanie-
czyszczenie oraz zanik siedlisk. Nie jest gatunkiem chronionym, ale wprowadzono dla
niego wymiar ochronny do 15 cm. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie.

Fot. 37. Jelec
Photo 37. Common dace
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Fot. 38. Jelec
Photo 38. Common dace

Recognition: It has a slender and elongated body, 30-35 cm in length and up to 900 g
in weight (usually up to 200 g). Its tail fin is deeply indented and its snout is directed
downwards. It is distinguished from the chub by its slightly concave anal fin, which is
convex in the chub. Its back is grey and olive, its sides are lighter and silvery, and its
belly is almost white. Its fins are light gray or yellowish.

Biology: Spawning usually takes place in April and May, but sometimes it lasts until
July. It lays its eggs once, most often on plants, less often on gravel or stones. Common
dace prefer water that is not too deep, with a sandy and gravel bottom, but in winter
they migrate to deep parts of rivers. They feed on aquatic insect larvae, molluscs and
crustaceans. They like to stay close to the water surface and also catch flies, moths,
and grasshoppers that fall on the water surface. They live in herds.

Occurrence: The fish inhabits the middle and upper reaches of rivers, as well as still
waters. It requires clean and well-oxygenated water. It avoids places with dense vege-
tation, muddy water and typically mountain waters. It can be found throughout the
country. It was once a very common fish, but its numbers are now declining. In the
San catchment, it occurs in most rivers and streams along almost their entire course,
with the exception of the smallest watercourses. It is also occasionally found in the
lower sections of the Bieszczady rivers.

Threats and protection: It is threatened by unfavorable changes in the river environment,
pollution and habitat loss. It is not a protected species, but a protective dimension of
15 cm has been introduced for it. Moreover, one should bear in mind that each District
Board of the Polish Fishing Association may determine the rules of fishing in its area.
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9. Karas srebrzysty (Prussian carp) — Carassius gibelio (Bloch, 1782)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek nierodzimy / Alien species

Rozpoznawanie: Jego ciato jest splaszczone i wygrzbiecone (wysoko$¢ stanowi do 50%
dhugosci). Dorasta maksymalnie do 35 cm, przy masie do 3 kg (najczesciej jednak do
300 g). Otwor gebowy wystepuje w potozeniu pétdolnym. Od karasia pospolitego odréznia
go m.in. ksztalt krawedzi ptetwy grzbietowej, ktéra w tym przypadku jest wklesta lub
prosta. Oprocz gtowy cate ciato pokrywaja tuski, ktére nadajg mu szarobragzowy kolor
grzbietu oraz bezowozoéttawy kolor bokéw i brzucha.

Biologia: W naszych warunkach klimatycznych przystepuje do tarta p6zng wiosng, gdy
temperatura wody osiaggnie 18-19°C. Ikre przykleja do roslin. Larwa opuszcza osto-
ny jajowe juz po 5-8 dniach. Gatunek ten ma niespotykang u zadnej innej krajowe;
ryby strategie rozrodcza. Jego populacja w Polsce sktada sie prawie wylgcznie z samic,
a rozmnazaja sie one dzieki tzw. ,gynogenezie” Polega ona na tym, ze ich ikra moze by¢
zaplodniona przez nasienie innych gatunkéw ryb z rodziny karpiowatych (np. plocie,
liny czy wzdregi). W tym przypadku nie dochodzi jednak do wlasciwego zaptodnienia,
czyli polaczenia jader komérkowych z jaja i plemnika. Plemniki przyklejajqa sie jedynie
i czasem wnikajg w otoczke jajowa. W ten sposéb powstajg klony matki i nowe poko-
lenie ztozone z samych samic.

Ich dieta jest bardzo zréznicowana. Sg to zaréwno larwy owadéw, mieczaki, skoru-
piaki, jak i zooplankton oraz detrytus, a czasami takze ikra i wyleg ryb.
Wystepowanie: Mozna go spotkac¢ najczesciej w stawach, zyznych jeziorach, nizinnych
rzekach i starorzeczach. Ma on wyjatkowo niskie wymagania co do jakosci wody oraz
zawartosci tlenu. Potrafi przetrwa¢ nawet w wysychajgcych zbiornikach. Najlepiej czuje
sie w plytkich miejscach porosnietych roslinnoscia. Jest gatunkiem obcego pochodzenia,

Fot. 39. Kara$ srebrzysty
Photo 39. Prussian carp
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Fot. 40. Kara$ srebrzysty
Photo 40. Prussian carp

szeroko rozpowszechnionym i pospolitym na obszarze naszego kraju. Wystepuje we
wszystkich rodzajach wod stodkich.

Zagrozenia i ochrona: Ze wzgledu na swoja pospolitos$¢ i status gatunku nierodzimego
nie podlega on zadnej formie ochrony w Polsce. Ma cechy gatunku inwazyjnego, ktéry
wypiera inne gatunki ryb.

Recognition: Its body is flattened and ridged (the height is up to 50% of the length). It
grows to a maximum height of 35 cm and weighs up to 3 kg (usually up to 300 g). The
mouth is in a semi-lower position. One of the features that distinguishes it from the
crucian carp is the shape of the edge of the dorsal fin, which in this case is concave or
straight. Apart from the head, the entire body is covered with scales, which give it a grey
and brown color on the back and a beige and yellowish color on the sides and belly.

Biology: In our climatic conditions, it spawns in late spring, when the water temperature
reaches 18-19°C. The eggs are stuck to the plants. The larva leaves the egg casing after
5-8 days. This species has a reproductive strategy unique to any other domestic fish. Its
population in Poland consists almost exclusively of females, and they reproduce thanks
to the so-called “gynogenesis’ This means that their eggs can be fertilized by the sperm
of other species of fish from the Cyprinidae family (e.g. roach, tench or rudd). In this
case, however, proper fertilization does not occur, i.e. the fusion of cell nuclei from the

67/



egg and sperm. Sperm only stick and sometimes penetrate the egg envelope. In this
way, clones of the mother and a new generation composed only of females are created.
Their diet is very diverse. These include insect larvae, mollusks, crustaceans, zoo-
plankton and detritus, and sometimes also fish eggs and hatching.
Occurrence: It can be found most often in ponds, fertile lakes, lowland rivers and oxbow
lakes. It has extremely low requirements for water quality and oxygen content. It can
survive even in drying reservoirs. It feels best in shallow places covered with vegeta-
tion. It is a species of foreign origin, widely distributed and common in our country. It
occurs in all types of freshwater.
Threats and protection: Due to its commonness and status as a non-native species, it is
not subject to any form of protection in Poland. It has the characteristics of an invasive
species that displaces other fish species.
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10. Karas pospolity (Crucian carp) - Carassius carassius (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego cialo jest mocno wygrzbiecone, a krawedz ptetwy grzbietowej wy-
pukla, co odréznia go od karasia srebrzystego. Dorasta do 55 cm dlugosci, przy masie
do 4 kg (najczesciej jednak do 1 kg). Ubarwiony jest ztotobragzowo, przy ciemniejszym
grzbiecie i zéttawym lub bialym brzuchu. Pletwy piersiowe, brzuszne i odbytowa maja
czerwonawe zabarwienie, co jest takze cecha rozpoznawczg gatunku.

Biologia: Tarto przypada u niego od maja do konca lipca. W tym czasie, w przybrzeznej
strefie zbiornika, przylepia ikre do roslin. Larwy wylegaja sie juz po 4-7 dniach. Jest
gatunkiem wszystkozernym i w sklad jego diety wchodzg zaréwno czesSci roélin, jak
i drobne bezkregowce, plankton i detrytus. Ryby te potrafig przezy¢ skrajne deficyty
tlenowe, kilkunastodniowe przemrozenie, a nawet wysuszenie zbiornika, zagrzebane
w mokrym mule.

Wystepowanie: Zasiedla plytkie, muliste i gesto zaro$niete zbiorniki wodne (np. oczka
srédpolne, starorzecza, torfianki). Podobnie jak kara$ srebrzysty jest w stanie przetrwac
w wodzie z bardzo malg iloScig tlenu. Wystepuje on w catej Polsce. Pomimo ze nalezy
do najbardziej odpornych ryb w polskich wodach, to jego liczebnos¢ niepokojgco spada,
co moze mie¢ zwigzek z ekspansjg wszedobylskiego karasia srebrzystego. W zlewni
Sanu i Wistoki spotykany jest tylko lokalnie, gtéwnie w poblizu gospodarstw rybackich.

Zagrozenia i ochrona: Nie podlega on w naszym kraju zadnej ochronie. Zagrozeniem
dla niego moze by¢ zanik siedlisk spowodowany np. osuszaniem gk i spadkiem wéd

Fot. 41. Kara$ pospolity
Photo 41. Crucian carp
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Fot. 42. Kara$ pospolity
Photo 42. Crucian carp

gruntowych oraz regulacja rzek i zasypywanie starorzeczy. Do najwazniejszych zagrozen
nalezy takze wspomniana wyzej konkurencja ze strony karasia srebrzystego.

Recognition: Its body is strongly ridged, and the edge of its dorsal fin is convex, which
distinguishes it from the prussian carp. It grows up to 55 cm in length and weighs up
to 4 kg (usually up to 1 kg). It is colored golden brown, with a darker back and a yello-
wish or white belly. The pectoral, pelvic and anal fins have a reddish color, which is
also the hallmark of the species.

Biology: Spawning occurs from May to the end of July. During this time, in the coastal
zone of the reservoir, it sticks eggs to plants. The larvae hatch after 4-7 days. It is an
omnivorous species, its diet including plant parts as well as small invertebrates, plank-
ton and detritus. These fish can survive extreme oxygen deficits, freezing for several
days, or even the tank drying out, buried in wet mud.

Occurrence: It inhabits shallow, muddy and densely vegetated water bodies (e.g. field
ponds, oxbow lakes, peat-bog pools). Like the Prussian carp, it can survive in water
with very little oxygen. It occurs throughout Poland. Even though it is one of the most
resistant fish in Polish waters, its numbers are decreasing alarmingly, which may be
related to the expansion of the ubiquitous Prussian carp. In the catchment area of the
San and Wisloka, it is found only locally, mainly near fishing farms.

Threats and protection: It is not subject to any protection in our country. It may be
threatened by the loss of habitats caused by the drying of meadows and falling groun-
dwater, as well as the regulation of rivers, the filling of oxbow lakes and other factors.
The most important threats also include the above-mentioned competition from the
Prussian carp.
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11. Karp (Common carp) - Cyprinus carpio (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes

Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae

Gatunek nierodzimy / Alien species

Rozpoznawanie: Wyrdznia sie ogdlnie jego odmiany: dzika (forma podstawowa - sazan)
oraz hodowlane. R6znig sie one znacznie wyglagdem, ale ich wspdlng cechg jest obecnos¢
dwoch dhugich, jasnych i dwdch krétszych, ciemniejszych - wasikéw w kaciku wargi
gérnej. Ponadto wystepuje u niego dtuga ptetwa grzbietowa, krétka ptetwa odbytowa
i zaokraglona, stabo wcieta pletwa ogonowa. Ciatlo odmiany dzikiej jest znacznie bardziej
wydluzone i $rednio wygrzbiecone z matg glowg i mniejszym otworem gebowym oraz
przede wszystkim pokryte jednolicie grubymi tuskami. Karp hodowlany jest bardziej
wygrzbiecony i mozna z kolei wyrézni¢ u niego cztery podstawowe odmiany, w zaleznosci
od stopnia uluszczenia: karp tuskowy (jednolicie pokryty tuskami); karp liniowy (tuski
umiejscowione jedynie na linii bocznej w postaci regularnego rzedu duzych lustrzanek);
karp lustrzen (tuski rozrzucone lub wystepuje kilka rzedéw duzych tusek na bokach
ciala) oraz karp beztuski. Wystepuja takze rézne odmiany barwne karpia hodowlanego.

Biologia: Nie przystepuje on w naszym kraju do rozrodu w warunkach naturalnych.
Tarto ma miejsce w specjalnych stawach tarliskowych i jest rozmnazany sztucznie
w wylegarniach. Na swoim naturalnym obszarze wystepowania (m.in. zlewiska Morza
Czarnego, Egejskiego i Kaspijskiego) odbywa tarto w maju i czerwcu, przy temperaturze
wody 18-20°C. Ma to miejsce na zalanych Igkach nadrzecznych, gdzie przyczepia ikre
do kep trawy. Po 3-5 dniach wylegaja sie larwy, ktére przeksztalcaja sie w narybek
po okoto miesigcu. Ryby te dzien spedzajg w glebokich, zacisznych miejscach, a zer
rozpoczynaja wieczorem i w nocy. Odzywiaja sie przy dnie zbiornika, zasysajac larwy
owadow, $limaki itp. Dodatkowo zjadaja takze pokarm roslinny (w hodowli karmione

Fot. 43. Karp - odmiana dzika
Photo 43. Common carp, scaled variety

71



Fot. 44. Istnieje wiele odmian karpia ze zredukowang liczbg tusek
Photo 44. There are many varieties of common carp with a reduced number of scales

s3 m.in. nasionami roslin strgczkowych oraz ré6znymi paszami). Jesienig ograniczaja
zerowanie, wyplywajac na gtebsze wody, gdzie zimuja.

Wystepowanie: Mozna go spotka¢ gtéwnie w stawach hodowlanych i na towiskach ko-
mercyjnych. Gatunek ten jest obcym dla naszej fauny. Jest to jednak jeden z pierwszych
gatunkow ryb hodowanych przez czlowieka. Trafit do Polski na przetomie XII i XIII wieku
poprzez zakon Cystersow, ktdry zakladat w poblizu swoich klasztoréw gospodarstwa
rybackie. Jest gatunkiem najczesciej i najliczniej uzywanym do zarybien w naszym
kraju i stanowi blisko 50% catego potowu ryb stodkowodnych.

Zagrozeniaiochrona: Jest gatunkiem nierodzimym w Polsce i nie podlega zadnej ochronie.
Jednak w zlewisku Dunaju, gdzie naturalnie wystepuje dzika odmiana karpia - sazan,
jego liczebnos¢ gwaltownie spada, m.in. przez zabudowe hydrotechniczna, ktéra ogra-
nicza regularne wylewy rzeki.

Recognition: Its varieties are generally distinguished: wild (basic form - sazan) and
cultivated. They differ significantly in appearance, but their common feature is the
presence of two long, light and two shorter, darker whiskers in the corner of the
upper lip. In addition, the fish has a long dorsal fin, a short anal fin and a rounded,
slightly notched caudal fin. The body of the wild variety is much more elongated and
moderately domed with a small head and smaller mouth and, above all, covered with
uniformly thick scales. Farmed carp is more ridged and can be distinguished into four
basic varieties, depending on the degree of flaking: scaled carp (uniformly covered with
scales); linear carp (scales located only on the lateral line in the form of a regular row
of large mirrors); mirror carp (scales scattered or there are several rows of large scales
on the sides of the body) and scaleless carp. There are also different color varieties of
farmed carp.

Biology: The fish does not breed in natural conditions in our country. Spawning ta-
kes place in special spawning ponds, and it is artificially reproduced in hatcheries.
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Fot. 45. Karpie osiggaja nawet 30 kg wagi

Fot. 46. Barwne odmiany karpia s czesto hodowane jako ryby ozdobne



In its natural range (including the watersheds of the Black, Aegean and Caspian Seas),
the fish spawns in May and June, at a water temperature of 18-20°C. This occurs in
flooded riverside meadows, where it attaches its eggs to tufts of grass. After 3-5 days,
the larvae hatch and develop into fry after about a month. These fish spend the day
in deep, quiet places, and start feeding in the evening and at night. They feed at the
bottom of the tank, sucking in insect larvae, snails, etc. Additionally, they also eat plant
food (in breeding, they are fed with, among others, legume seeds and various feeds).
In autumn, they limit feeding by going to deeper waters, where they spend the winter.

Occurrence: The fish can be found mainly in breeding ponds and commercial fisheries.
This species is alien to our fauna. However, it is one of the first fish species bred by
humans. It was brought to Poland at the turn of the 13th century through the Cistercian
order, which established fishing farms near their monasteries. It is the species most
often and most frequently used for stocking in our country and constitutes nearly 50%
of the entire freshwater fish catch.

Threats and protection: It is a non-native species in Poland and is not subject to any
protection. However, in the Danube catchment area, where a wild variety of carp - sa-
zan - naturally occurs, its number is rapidly decreasing, due to, among other factors,
hydrotechnical development, which limits regular river flooding.

74



12. Kietb pospolity (krotkowasy) (Gudgeon) — Gobio gobio (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma wydluzone, cylindryczne ciato z duza, sptaszczong gtowa (dtugos¢
ciatla do 20 cm i masa do 30 g). Przy niewielkim otworze gebowym znajduje sie para
wasikéw. Ubarwiony jest w odcieniach brazu z ciemniejszym grzbietem i jasniejszymi
bokami, na ktérych mozna dostrzec liczne ciemne, niebiesko potyskujace plamy. Na
pletwach: grzbietowej, ogonowej i odbytowej wystepuja drobne ciemne plamki.

Biologia: Do tarla przystepuje na przetomie kwietnia i maja, ktére odbywa na piaszczy-
stych plyciznach. Ikra, opadajac na dno, przykleja sie do podtoza. Po 1-2 tygodniach
wylegaja sie larwy. Dojrzatos¢ plciowg osiggajg po okoto 2 latach. Gatunek ten odzywia
sie gléwnie larwami owadéw, drobnymi skorupiakami i szczatkami roélin. Zyje w stadach.

Wystepowanie: Jest zasadniczo ryba rzeczna, ale spotka¢ mozna go takze w jeziorach.
Preferuje czysta wode z piaszczystym i zwirowym dnem. Jest pospolity i liczny na te-
renie calego kraju. W zlewni Sanu jest jednym z dominantéw w $rodkowym biegu tej
rzeki i w wiekszych doplywach.

Zagrozenia i ochrona: Gatunek ten nie ma znaczenia gospodarczego. Jest rozpowszech-
niony w catej Polsce i nie objeto go zadng formg ochrony.

Gatunki podobne:

Kietb Kesslera (Romanogobio kessleri) - Zwykle nie przekracza dtugosci 12 cm. Jest czesto
mylony z innymi gatunkami kietbi, ale odrdzniaja go przede wszystkim nastepujace
cechy: wasiki siegajg wyraznie poza potowe srednicy oka, w przeciwienstwie do kietbia
pospolitego (krotkowasego), ktérego wasiki sg krotsze; plamki na ptetwie grzbieto-
wej i ogonowej s3 wydluzone i ciemne oraz tworzg zwykle podwdjne pasy (u kietbia
pospolitego s3 one owalne i nie tworzg wyrazniejszych wzoréw). Jest on typowa rybg
rzeczng, w karpackich doptywach Wisly spotykany w takich rzekach, jak: Raba, Bren,
San z Wistokiem. Brak jest doktadnych danych na temat liczebno$ci jego populacji.

Fot. 47. Kielb pospolity
Photo 47. Gudgeon
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Fot. 48. Kielb pospolity
Photo 48. Gudgeon

Jest objety ochrong gatunkowa, a jego czynna ochrona powinna polega¢ na zachowa-
niu jak najlepszej jakosci wody oraz przywracaniu naturalnego stanu rzek. Szczegdlnie
dogodne warunki dla tej ryby wystepuja na odcinku Sanu od Sanoka do Przemyéla.

Kietb biatoptetwy (Romanogobio albipinnatus) - Jest bardzo podobny do kietbia Kesslera oraz
dorasta do podobnej wielko$ci. Mozna go odr6zni¢ po mniej widocznych plamkach na
pletwie grzbietowej i ogonowe;j. Jest takze typowga ryba rzeczna. Wystepuje w dorzeczu
Wisly (m.in. w Sanie) i dorzeczu Odry. Réwniez w tym przypadku brakuje doktadnych
danych na temat liczebno$ci populacji. Jest objety ochrong gatunkowsa.

Recognition: It has an elongated, cylindrical body with a large, flattened head (body
length up to 20 cm and weight up to 30 g). There is a pair of whiskers near the small
mouth. It is colored in shades of brown with a darker back and lighter sides, on which
numerous dark, blue-shining spots can be seen. There are small dark spots on the
dorsal, caudal and anal fins.

Biology: It spawns at the turn of April and May, which takes place in sandy shallows.
The eggs fall to the bottom and stick to the substrate. After 1-2 weeks, the larvae hatch.
They reach sexual maturity after about 2 years. This species feeds mainly on insect
larvae, small crustaceans and plant remains. Lives in herds.

76



Occurrence: It is basically a river fish, but it can also be found in lakes. It prefers clear
water with a sandy and gravel bottom. It is common and numerous throughout the
country. In the San catchment area, it is one of the dominant features in the middle
course of the river and in its larger tributaries.

Threats and protection: This species is of no economic importance. It is widespread
throughout Poland and is not covered by any form of protection.

Similar species:

Kessler’s gudgeon (Romanogobio kessleri) - The fish usually does not exceed 12 cm in length.
It is often confused with other species of gudgeon, but it is distinguished primarily by
the following features: the whiskers extend clearly beyond half the diameter of the eye,
unlike the common gudgeon, whose whiskers are shorter; the spots on the dorsal and
caudal fins are elongated and dark and usually form double stripes (in the common
gudgeon, they are oval and do not create more distinct patterns). It is a typical river
fish, found in the Carpathian tributaries of the Vistula in rivers such as: Raba, Bren, San
and Wistok. There are no accurate data on its population size. It is a protected species,
and its active protection should involve maintaining the best possible water quality
and restoring the natural state of the rivers. Particularly favorable conditions for this
fish can be found on the section of the San River from Sanok to Przemysl.

White-finned gudgeon (Romanogobio albipinnatus) - It is very similar to the Kessler’s
gudgeon and grows to a similar size. It can be distinguished by less visible spots on
the dorsal and caudal fins. It is also a typical river fish. It occurs in the Vistula basin
(including the San River) and the Odra basin. Also in this case, there are no accurate
data on the population size. It is a protected species.
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13. Klen (Chub) - Squalius cephalus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego cialo jest smukle i walcowate. Wedkarski rekord Polski wynosi
3,71 kg, przy dtugosci 63,2 cm. Ma szeroka glowe, a ciato pokryte duzymi tuskami. Grzbiet
w barwie szaro-oliwkowej, boki srebrzyste, a brzuch bialy. Ptetwy brzuszna i odbytowa
s jasnoczerwone, a pozostate szare. Od jelca i jazia odréznia go m.in. wypukta krawedz
pletwy odbytowej (jelec ma krawedz wklesla, a jaz prosto Scietg).

Biologia: W naszym kraju odbywa tarlo w maju i czerwcu (przy temperaturze wody
powyzej 18°C). Jaja przyklejaja sie do zwirowego lub piaszczystego dna. Po 3-6 dniach
wylegaja sie larwy. Dojrzewajg one plciowo najczesciej miedzy 3 a 4 rokiem Zycia, przy
czym samice nawet 2 lata pdzniej od samcéw. Jego pokarm jest bardzo réznorodny. Sktada
sie zar6wno z larw owaddw, tj. ochotek czy chruscikéw, oraz mieczakéw, skorupiakdw,
narybku i matych ryb, jak i z pokarmu roslinnego - glonéw i makrofitéw. Mtode klenie
zvja w stadach, a starsze osobniki preferujg juz samotniczy tryb zycia.

Wystepowanie: Klenn ma duze wymagania tlenowe, ale szeroki zakres tolerancji na wa-
hania temperatury, dzieki czemu moze wystepowac praktycznie w catym biegu rzeki.
Preferuje wody szybko ptynace ze zwirowym dnem. Czesto wybiera miejsca, gdzie nurt
wyrywa doly pod wysokim brzegiem, zwlaszcza gdy sa tam jeszcze korzenie drzew lub
glazy, ktore stuzg mu za kryjowke. Wystepuje w catej Polsce, gléwnie w rzekach (takze
gorskich) oraz w zbiornikach zaporowych. Ciekawostka jest, ze w naturze mozna spotka¢
dwie formy klenia, ktdre r6znig sie stopniem wygrzbiecenia. Forma wysokogrzbietowa
jest charakterystyczna dla rzek nizinnych, a niskogrzbietowa dla rzek goérskich i pod-
gérskich. Przykladowo w Sanie mozna spotka¢ jedynie te drugg forme klenia.
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Fot. 49. Klen
Photo 49. Chub
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Fot. 50. Klen

Zagrozenia i ochrona: Jest on w Polsce rybg pospolitg i nie podlega ochronie. Ustano-
wiono jednak dla niego wymiar ochronny, wynoszacy 25 cm dlugosci. Ponadto nalezy

pamietad, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢

zasady wedkowania na swoim terenie.

Recognition: Its body is slender and cylindrical. The Polish fishing record is 3.71 kg, with

a length of 63.2 cm. It has a wide head, and its body is covered with large scales. The

back is grey and olive, the sides are silver, and the belly is white. The pelvic and anal

fins are bright red, and the remaining fins are gray. It is distinguished from dace and

ide by, among others, convex edge of the anal fin (the dace has a concave edge, and

the ide has a straight bevelled edge).

Biology: In our country, it spawns in May and June (at water temperatures above 18°C).
The eggs stick to the gravel or sandy bottom. After 3-6 days, the larvae hatch. They ma-
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ture sexually most often between 3 and 4 years of age, with females even 2 years later
than males. Its food is very diverse. It consists of both insect larvae, i.e. bloodworms
and caddisflies, as well as mollusks, crustaceans, fry and small fish, as well as plant
food - algae and macrophytes. Young chubs live in flocks, and older individuals prefer
a solitary lifestyle.

Occurrence: Chub has high oxygen requirements, but a wide range of tolerance to
temperature fluctuations, so it can occur practically throughout the entire river cour-
se. It prefers fast-flowing waters with a gravel bottom. It often chooses places where
the current tears holes under a high bank, especially when there are still tree roots
or boulders there that serve as a hiding place. It occurs throughout Poland, mainly in
rivers (including mountain ones) and in dam reservoirs. Interestingly, two forms of
chub can be found in nature, which differ in the degree of ridge. The high-ridge form
is characteristic of lowland rivers, and the low-ridge form is characteristic of mountain
and foothill rivers. For example, in Sana’a only this second form of chub can be found.

Threats and protection: It is a common fish in Poland and is not subject to protection.
However, a protective dimension of 25 cm in length was established for it. Moreover,
one should bear in mind that each District Board of the Polish Fishing Association may
determine the rules of fishing in its area.
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14. Leszcz (Freshwater bream) — Abramis brama (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma wyraznie, bocznie splaszczone i silnie wygrzbiecone cialo. W je-
ziorach bardzo czesto wystepujg osobniki przekraczajace 50 cm dlugosci i osiagajace
mase 2-3 kg. Grzbiet ma brunatny do czarnego, a boki jasniejsze, srebrzystoszare do
ztotawobrunatnych. Jego nieduzy otwér gebowy wysuwa sie w postaci krétkiego ryjka.
Pletwy s3 w kolorze od szaroniebieskich do prawie czarnych (u starych osobnikéw).
Wzdtuz calego ciala przebiega linia naboczna.

Biologia: Tarto odbywa w maju w duzych stadach. W rzekach trze sie na plyciznach czy
tez w mulistych starorzeczach, a na jeziorach w zacisznych zatoczkach otoczonych
wynurzong roslinnoscia. Ikre sktada najczesciej na roslinach. Gatunek ten zeruje, wy-
grzebujac bezkregowce z mulistego dna za pomoca ryjka. Podobnie jak karp najpierw
zasysa mul, po czym wypluwa do wody i wylapuje najszybciej opadajace fragmenty.
Jego diete stanowig przede wszystkim larwy ochotek, drobne skorupiaki i mieczaki.
W przypadku braku odpowiedniego pozywienia lub nadmiernego zageszczenia osob-
nikéw moze dochodzi¢ do rozwoju skarlatych form leszcza.

Wystepowanie: Preferuje plytkie, zeutrofizowane zbiorniki z mulistym dnem. Jego
typowym siedliskiem sg wody nizinne (dolny bieg rzek z wolno ptynaca woda). Jest
ryba pospolita w naszym kraju, ktérg mozna spotkaé przede wszystkim w nizinnych
rzekach, zyznych jeziorach, zbiornikach zaporowych, a nawet w wodach stonawych
(do 12%o zasolenia). W wielu rzekach staje sie gatunkiem coraz liczniejszym, zajmujac

Fot. 51. Leszcz
Photo 51. Freshwater bream
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Fot. 52. Leszcz
Photo 52. Freshwater bream

miejsce zanikajgcych, bardziej wrazliwych na zanieczyszczenia innych gatunkéw ryb
karpiowatych.

Zagrozeniai ochrona: Jest bardzo waznga ryba gospodarczo, chetnie towiong przez wedkarzy
ze wzgledu na smaczne mieso. Nie jest objety zadng formg ochrony w naszym kraju.

Recognition: It has a clearly laterally flattened and strongly ridged body. In lakes there
are very often individuals exceeding 50 cm in length and weighing 2-3 kg. Its back
is brown to black, and its sides are lighter, silver and gray to golden-brown. Its small
mouth protrudes into a short snout. The fins are blue and gray to almost black in color
(in old individuals). The lateral line runs along the entire body.

Biology: Spawning takes place in May in large flocks. In rivers it occurs in shallows or
in muddy oxbow lakes, and on lakes in quiet bays surrounded by emergent vegetation.
It usually lays eggs on plants. This species feeds by digging out invertebrates from the
muddy bottom with its snout. Just like a carp, it first sucks in the mud, then spits it
out into the water and catches the fastest falling fragments. Its diet consists mainly
of bloodworms, small crustaceans and molluscs. In the absence of adequate food or
excessive density of individuals, stunted forms of freshwater bream may develop.

Occurrence: The fish prefers shallow, eutrophicated reservoirs with a muddy bottom. Its
typical habitat is lowland waters (lower reaches of rivers with slowly flowing water). It
is a common fish in our country, which can be found mainly in lowland rivers, fertile
lakes, dam reservoirs, and even in brackish waters (up to 12%o salinity). In many rivers,
it is becoming an increasingly numerous species, taking the place of other species of
cyprinid fish, which, being more sensitive to pollution, are disappearing.

Threats and protection: It is a very important economic fish, eagerly caught by anglers
due to its tasty meat. It is not covered by any form of protection in our country.
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15. Lin (Tench) - Tinca tinca (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma krepe i lekko wygrzbiecone ciato, pokryte drobnymi tuskami, osa-
dzonymi gleboko w pokrytej §luzem skorze (dtugos¢ ciata do okoto 55 cm, przy masie do
4,5 kg). Pletwy ma charakterystycznie zaokraglone. Sg one wyraznie dluzsze u samcoéw.
Ciato ma kolor brunatny lub oliwkowozielony do zielonkawego, ale zawsze ze ztotym
potyskiem. Grzbiet jest ciemniejszy od reszty ciala, a brzuch jasniejszy.

Biologia: Tarto ma bardzo rozciggniete w czasie i trwajace od czerwca do sierpnia, ktére
odbywa w plytkich zaro$nietych, mulistych miejscach z cieplg wodg (19-24°C). Ikre
sktada na roélinach w kilku porcjach. Larwy wykluwajg sie po okoto 5-6 dniach. Doj-
rzewa plciowo w wieku okoto 2-4 lat. Doroste osobniki zyjg samotnie, a zaniepokojone
wplatuja sie miedzy roéliny lub zagrzebuja w mule. Zywia sie gléwnie przydennymi
owadami, mieczakami, skaposzczetami, ktére wygrzebuja gteboko ryjac. Zimuja za-
grzebane w osadach dna.

Wystepowanie: Nie jest zbyt wybredny co do siedliska. Mozna go spotka¢ w stawach,
jeziorach, a nawet w rzekach o wolnym pradzie. Preferuje jednak zaro$niete fragmenty
zbiornikéw o mulistym dnie. Jest pospolity na terenie catego kraju, ale zdecydowanie
czeSciej mozna go spotka¢ na nizinach.

Zagrozenia i ochrona: Ze wzgledu na swoje smaczne mieso jest rybg cenng gospodarczo
i czesto hodowana. Ze wzgledu na swojg niesamowitg walecznos¢ jest rowniez ceniony
przez wedkarzy i zarybia sie nim takze zbiorniki naturalne. Gatunek ten jest objety
wymiarem ochronnym do 25 cm. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie.

Fot. 53. Lin
Photo 53. Tench
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Fot. 54. Lin
Photo 54. Tench

Recognition: It has a stocky and slightly ridged body, covered with tiny scales embedded
deep in the mucus-covered skin (body length up to about 55 cm, weight up to 4.5 kg).
Its fins are characteristically rounded. They are noticeably longer in males. The body
is brown or olive green to greenish in color, but always with a golden sheen. The back
is darker than the rest of the body, and the belly is lighter.

Biology: Spawning is very extended in time and lasts from June to August, which takes
place in shallow, overgrown, muddy places with warm water (19-24°C). The eggs are
laid on plants in several portions. The larvae hatch after about 5-6 days. It becomes
sexually mature at approximately 2-4 years of age. Adults live alone, and when disturbed,
they get entangled among plants or burrow in the mud. They feed mainly on bottom-
-dwelling insects, molluscs and oligochaetes, which they dig out by deeply burrowing.
They hibernate buried in bottom sediments.

Occurrence: Not too picky about habitat. It can be found in ponds, lakes and even
in rivers with slow currents. However, it prefers overgrown parts of reservoirs with
a muddy bottom. It is common throughout the country, but is much more common
in the lowlands.

Threats and protection: Due to its tasty meat, it is an economically valuable fish and
often farmed. Due to its incredible bravery, it is also appreciated by anglers and natural
reservoirs are also stocked with it. This species has a protective size of up to 25 cm.
Moreover, one should bear in mind that each District Board of the Polish Fishing As-
sociation may determine the rules of fishing in its area.
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16. Krap (White bream) - Blicca bjoerkna (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma mocno wygrzbiecone i splaszczone bocznie ciato (rzadko przekracza
30 cm dlugosci i 0,5 kg masy ciata). Ma tez duze, wytupiaste i przesuniete do przodu
oczy. Ma wieksze tuski niz leszcz oraz krétkie ptetwy piersiowe. Grzbiet jest u niego
ciemny, szary, a boki ciala srebrzyste. Nasady ptetw piersiowych i brzusznych sg czerwo-
nawo zabarwione, co takze odrdznia go od leszcza. W naturze wystepuja jednak czesto
krzyzowki leszcza i krapia, ktére majg wiele cech posrednich miedzy tymi gatunkami.

Biologia: Tarto ma miejsce w maju i czerwcu blisko brzegéw. Ikre najczesciej sktada na
ro$linach. Gatunek ten bardzo wolno rosnie, a dojrzato$¢ ptciowa osigga w okolicach
3 roku zycia, przy dlugosci ciata 8-12 cm. Prowadzi stadny tryb zycia i odzywia sie larwa-
mi owaddw, skorupiakami, mieczakami, a takze ro$linami i glonami. Jego otwor gebowy
nie wyciaga sie w ryjek, wiec nie wygrzebuje swoich ofiar z mutuy, jak to robi np. karp.
Wystepowanie: Mozna go spotka¢ zaréwno w wodach stojacych, jak i w wolno ptynacych
rzekach oraz starorzeczach i zbiornikach zaporowych. Preferuje miejsca blisko brzegow,
przy dnie, gesto poro$niete roslinnoscia. Wystepuje on w catej Polsce i jest gatunkiem
pospolitym. Wystepuje takze w $rodkowej Wistoce, Wistoku i Sanie oraz w zbiornikach
zaporowych tych rzek.

Zagrozenia i ochrona: Ze wzgledu na niezbyt smaczne i o$ciste mieso nie ma on wiekszego
znaczenia gospodarczego. Nie podlega w naszym kraju zadnej ochronie.

Recognition: It has a strongly ridged and laterally flattened body (rarely exceeds 30 cm
in length and 0.5 kg in body weight). It also has large, bulging eyes that are moved

Fot. 55. Krap
Photo 55. White bream
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Fot. 56. Krap
Photo 56. White bream

forward. It has larger scales than freshwater bream and short pectoral fins. Its back
is dark and gray, and its sides are silvery. The bases of the pectoral and pelvic fins are
reddish, which also distinguishes it from the freshwater bream. However, in nature
there are often crossbreeds of freshwater bream and white bream, which have many
intermediate features between these species.

Biology: Spawning takes place in May and June close to the shores. It usually lays eggs
on plants. This species grows very slowly and reaches sexual maturity around the age
of 3, with a body length of 8-12 cm. It leads a gregarious lifestyle and feeds on insect
larvae, crustaceans, molluscs, as well as plants and algae. Its mouth does not extend
into a snout, so it does not dig its victims out of the mud, as e.g. carp do.

Occurrence: It can be found both in still waters and in slowly flowing rivers, oxbow
lakes and dam reservoirs. It prefers places close to the shores, at the bottom, densely
covered with vegetation. It occurs throughout Poland, being a common species. It also
occurs in the middle Wistoka, Wistok and San and in the dam reservoirs of these rivers.

Threats and protection: Due to the not very tasty and bony meat, it has no major econo-
mic importance. It is not subject to any protection in our country.
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17. Piekielnica (Schneider) — Alburnoides bipunctatus (Bloch, 1782)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest to smukla ryba, stabo wygrzbiecona, o ciele bocznie sptaszczonym
(dlugos¢ najczesciej do 15 cm, przy wadze do 25 g). Linia naboczna tukowato wygina
sie w dol, a tuski ja tworzace sg od gory i od dotu obwiedzione czarnym pigmentem
(podwdjna pigmentacja jest jej cecha charakterystyczng). Grzbiet ma oliwkowo-brazowy,
boki srebrzyste. Pletwy grzbietowa i ogonowa sg ciemnoszare, a pozostate bladozétte,
u nasady zabarwione na pomaranczowo.

Biologia: Tarto odbywa od kwietnia do czerwca na plytkich odcinkach rzek, z szybkim
nurtem, o zwirowo-piaszczystym dnie. Ikra, opadajac, przykleja sie do kamieni i zwiru.
Jej pokarm stanowig larwy owadéw zyjace na dnie, a takze owady doroste, ktére opadly
na powierzchnie wody. Zyje w matych stadach.

Wystepowanie: Zyje w maltych i érednich potokach, o szybkim nurcie i czystej wodzie,
ze zwirowym i z piaszczystym dnem. Wystepuje prawie w catej Polsce (z wyjatkiem
Pomorza Zachodniego, Tatr, Sudetéw i Gor Swietokrzyskich). Jest ona jednak rzadkim
gatunkiem, szczegdlnie w dorzeczu Odry. W zlewni Wistoki w wiekszych doptywach
wystepuje powszechnie, ale w Srodkowym Sanie spotykana jest rzadko, a w gornym
Sanie wyraznie zanika.

Zagrozenia i ochrona: Jej liczebno$¢ w Polsce niestety spada, a sam gatunek podlega
Scistej ochronie prawnej. W najnowszej wersji Polskiej Czerwonej Listy Kregowcow
z 2022 roku przydzielono jej kategorie EN - gatunek silnie zagrozony. Wérdd zagrozen
nalezy przede wszystkim wymieni¢ zanieczyszczenia, na ktore piekielnica jest wyjat-
kowo wrazliwa. Ponadto na jej liczebno$¢ niekorzystny wplyw ma zanik siedlisk m.in.
zamulanie tarlisk.

Recognition: It is a slender fish, weakly backed, with a laterally flattened body (usually
up to 15 cm long, weighing up to 25 g). The lateral line curves downwards, and the
scales forming it are covered with black pigment from above and below (double pig-
mentation is its characteristic feature). Its back is olive and brown, and its sides are
silvery. The dorsal and caudal fins are dark gray, and the remaining fins are pale yellow,
colored orange at the base.

Biology: Spawning takes place from April to June in shallow sections of rivers, with fast
currents, with a gravel and sandy bottom. As the eggs fall, they stick to stones and
gravel. Its food consists of insect larvae living at the bottom, as well as adult insects
that have fallen to the water surface. It lives in small herds.

Occurrence: The fish lives in small and medium-sized streams, with fast currents and
clear water, with gravel and sandy bottoms. It occurs almost throughout Poland (ex-
cept for Western Pomerania, the Tatra Mountains, the Sudetes and the Swietokrzyskie
Mountains). However, it is a rare species, especially in the Oder basin. In the Wistoka
catchment, it is common in larger tributaries, but in the middle San it is rare, and in
the upper San it disappears noticeably.
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Fot. 57. Piekielnica
Photo 57. Schneider

Threats and protection: Unfortunately, its numbers in Poland are decreasing, and the
species itself is subject to strict legal protection. In the latest version of the Polish Red
List of Vertebrates from 2022, it was assigned the EN category - a highly endangered
species. The threats include, first of all, pollution, to which the schneider is extremely

sensitive. Moreover, its numbers are adversely affected by the loss of habitats: among
others: silting of spawning grounds.
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18. Pto¢ (Roach) — Rutilus rutilus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jej ciato jest wrzecionowate, bocznie splaszczone, pokryte duzymi
tuskami (dlugo$¢ ciata do 50 cm, przy wadze do ok. 2 kg). Ma srebrzyste ubarwienie
z ciemniejszym grzbietem i bialym brzuchem. Pletwy grzbietowa i ogonowa sg ciemno-
szare, a pozostale czerwone. Jej charakterystyczng cechg jest czerwona teczéwka oka.
Od podobnej do niej wzdregi mozna jg odrézni¢ m.in. wiasnie po kolorze oka, ktére
u tego drugiego gatunku jest zétte. Ponadto u ptoci ptetwy grzbietowa i piersiowe roz-
poczynaja sie na tej samej dlugosci ciata, a u wzdregi ptetwa grzbietowa przesunieta
jest bardziej do tytu.

Biologia: Tarto odbywa na przelomie kwietnia i maja. Ikre przykleja najczesciej do roslin
w plytkich miejscach. Dojrzewa ptciowo w 2-3 roku (samce) oraz w 3-4 roku zycia (sa-
mice). Jej pozywienie stanowig rosliny, plankton, a w przypadku starszych i wiekszych
osobnikow gléwnie mieczaki i duze larwy owadéw.

Wystepowanie: Zyje w wielu typach zbiornikéw, zaréwno stodko-, jak i stonawo-wodnych.
Unika rzek gorskich. Jest jedna z najpospolitszych ryb z rodziny karpiowatych w naszym
kraju, ktéra ma pewne znaczenie gospodarcze. Jest jedng z najczesciej towionych ryb
przez wedkarzy, cho¢ z powodu o$cistego miesa niezbyt wysoko ceniong. Na opisywa-
nym terenie pto¢ zasiedla przede wszystkim wolniej ptynace odcinki wiekszych rzek
(m.in. San oraz Wiar), a takze pojawia sie w niektdrych goérskich odcinkach potokéw
powyzej zbiornikdw zaporowych.

Zagrozeniaiochrona: Nie jest objeta zadng formg ochrony w Polsce, a w wielu miejscach
mozna zaobserwowac wzrost jej dominacji, przy réwnoczesnym zaniku innych gatun-
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Fot. 58. Plo¢
Photo 58. Roach
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Fot. 59. Plo¢
Photo 59. Roach

kow. Jest to spowodowane m.in. malymi wymaganiami siedliskowymi ptoci oraz jej
odpornoscig na zanieczyszczenia i przeksztatcenia srodowiska przez czlowieka.

Recognition: Its body is spindle-shaped, laterally flattened, covered with large scales
(body length up to 50 cm, weight up to approx. 2 kg). It has a silver color with a darker
back and a white belly. The dorsal and caudal fins are dark gray, and the remaining
fins are red. Its characteristic feature is the red iris of the eye. It can be distinguished
from the similar rudd by, among others, precisely by the color of the eye, which in the
latter species is yellow. Moreover, in roaches, the dorsal and pectoral fins begin at the
same body length, and in rudds, the dorsal fin is moved further back.

Biology: Spawning takes place at the turn of April and May. The eggs usually stick to
plants in shallow places. It becomes sexually mature at 2-3 years of age (males) and
at 3-4 years of age (females). Its food consists of plants, plankton, and in the case of
older and larger individuals, mainly mollusks and large insect larvae.

Occurrence: The fish lives in many types of reservoirs, both freshwater and brackish
water. It avoids mountain rivers. It is one of the most common fish from the Cyprini-
dae family in our country, which has some economic importance. It is one of the most
frequently caught fish by anglers, although it is not highly valued due to its bony meat.
In the described area, the roach inhabits mainly slower-flowing sections of larger rivers
(including the San and Wiar), and also appears in some mountain sections of streams
above dam reservoirs.

Threats and protection: It is not covered by any form of protection in Poland; in many
places, it is possible to observe an increase in its dominance, with the simultaneous
disappearance of other species. This is due to, among others, small habitat require-
ments of the roach and its resistance to pollution and environmental transformations
by humans.
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19. Stonecznica (Belica) - Leucaspius delineatus (Heckel, 1843)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma smukle, wrzecionowate, bocznie sptaszczone ciato, pokryte drobng
i1$nigca tuska (dtugos¢ ciata do 12 cm). Jej oczy sg bardzo duze w stosunku do wielkosci
ciala. Grzbiet jest zielonkawo-szary, z ciemnym paskiem przez $rodek, a boki i brzuch
srebrzyste z niebieskawa, podtuzng smuga w tylnej czesci ciata. Charakterystyczna dla
niej jest niepetna linia naboczna, ktéra urywa sie przed koncem wyciagnietej do tytu
pletwy piersiowej. Ptetwy ma bezbarwne.

Biologia: Tarto odbywa od maja do lipca (w odstepach co kilka, kilkanascie dni), w pa-
rach wérdd roslin, do ktérych przykleja ikre. Jaj pilnuje samiec, ktéry m.in. poprawia
warunki tlenowe wokét nich, wymuszajac ruch wody ptetwami. Ociera sie on takze

Fot. 60. Stonecznica
Photo 60. Belica
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o nie co jakis$ czas, pozostawiajac Sluz, ktéry ma wlasciwosci bakteriobdjcze. Larwy wy-
legaja sie po okoto 4 dniach. Dojrzatos¢ ptciowa osigga po pierwszym roku zycia. Mtode
osobniki odzywiajg sie planktonem, a starsze uzupetniajg diete takze o drobne owady
opadajace na powierzchnie wody. Zyje stadnie, tworzac grupy ztozone z kilkunastu do
kilkudziesieciu osobnikéw.

Wystepowanie: Zyje gtéwnie w matych zbiornikach wodnych, a takze starorzeczach,
rzadziej w rzekach, niewielkich strumieniach oraz w rowach melioracyjnych. Preferuje
miejsca gesto poro$niete roslinnoscig. Wystepuje w catej Polsce. W pétnocnej czesci
Podkarpacia jest bardzo pospolita.

Zagrozenia i ochrona: Jest gatunkiem pospolitym, odpornym na zanieczyszczenia oraz
deficyty tlenowe i nie jest objeta zadng formg ochrony w Polsce.

Recognition: It has a slender, spindle-shaped, laterally flattened body, covered with fine
and shiny scales (body length up to 12 cm). Her eyes are very large in relation to her
body size. The back is greenish and gray, with a dark stripe down the middle, and the
sides and belly are silvery with a bluish, longitudinal streak at the rear of the body. Its
characteristic feature is the incomplete lateral line, which ends before the end of the
pectoral fin extended backwards. Its fins are colorless.

Biology: Spawning takes place from May to July (at intervals of several to a dozen or
so days), in pairs among the plants to which the eggs attach. The eggs are guarded by
the male, who, among other things, improves the oxygen conditions around them by
forcing the water to move with its fins. It also rubs against them from time to time,
leaving mucus that has bactericidal properties. The larvae hatch after about 4 days. It
reaches sexual maturity after the first year of life. Young individuals feed on plankton,
and older ones also supplement their diet with small insects that fall to the water sur-
face. It lives in groups, forming groups of a dozen to several dozen individuals.

Occurrence: It lives mainly in small water reservoirs and oxbow lakes, less often in rivers,
small streams and drainage ditches. It prefers places densely covered with vegetation.
It occurs throughout Poland. It is very common in the northern part of Podkarpackie
Region.

Threats and protection: It is a common species, resistant to pollution and oxygen deficits
and is not covered by any form of protection in Poland.
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20. Rozanka (Bitterling) — Rhodeus sericeus (Pallas, 1776)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest jedng z najmniejszych ryb z rodziny karpiowatych w Europie,
o dtugosci ciata do 9 cm, ale zwykle nieprzekraczajacej 5-6 cm. Ciato ma silnie bocznie
splaszczone i wygrzbiecone, pokryte stosunkowo duza tuska. Jej ubarwienie jest zmien-
ne, w zaleznosci od plci i pory roku. Grzbiet ma szarozielony do oliwkowego, boki ciata
srebrzysto-niebieskie, z wyrazng, zielono-niebieskg smugg z metalicznym polyskiem,
ktoéra ciggnie sie od polowy ciala do ogona. W okresie rozrodczym pletwa grzbietowa
i odbytowa nabieraja czerwonej barwy, bardziej jaskrawej u samcow, a na koricach tych
pletw pojawia sie czarno potyskujgca obwoddka. Ponadto u samcéw na czubku gtowy,
w okolicach otworéw nosowych oraz nad oczami mozna zauwazy¢ wtedy wysypke pertows.

Biologia: Sezon rozrodczy u tego gatunku trwa od konica kwietnia do poczatkéw lipca.
Jest to najbardziej wyspecjalizowany rozrodczo gatunek ryby w naszym kraju. Samce
stajg sie w tym okresie terytorialne, okupujac obszar w zasiegu 60-80 cm z kilkoma
malzami z rodziny skéjkowatych. Przeganiajg one inne samce i przeprowadzajg prosty
taniec godowy, zachecajacy samice do odbycia tarta. Taniec ten obejmuje prowadzenie
w kierunku matza, wewnatrz ktérego sktadana jest ikra (1-4 jaj). Zaptodnienie jaj iich
rozwoj odbywa sie w jamie skrzelowej matzy. Po akcie zaptodnienia samiec zacho-
wuje sie z kolei agresywnie w stosunku do samicy, co najprawdopodobniej pozwala
mu przystapi¢ ponownie do tarla z inng samica. Narybek rézanki opuszcza matza po
20-40 dniach (dlugos¢ jego ciala wynosi wtedy okolo 7-8 mm). Jest to ryba zerujaca
jedynie w ciggu dnia, bardzo wyspecjalizowana pokarmowo. Gléwne sktadniki jej diety
to detrytus, szczatki roslin naczyniowych oraz glony, a w niewielkim stopniu drobne
bezkregowce wodne (np. larwy ochotek). Udzial kregowcéw w diecie rézanki maleje
wraz z dtugoscia ciata ryby, co jest mozliwe dzieki wyksztatceniu przez nig dlugiego
przewodu pokarmowego. Jest to gatunek krotkowieczny i dozywa do széstego roku zycia.
Wystepowanie: Zyje w wolno ptynacych i stojacych wodach, bogatych w roélinnoé¢ za-
nurzong. Preferuje miejsca o miekkim dnie, co jest zwigzane z wystepowaniem matzy
z rodziny skéjkowatych, ktére gatunek ten wykorzystuje do rozrodu. Wystepuje na
obszarze catego kraju. Jego utrzymanie sie jest jednak bezposrednio zwigzane z obec-
no$cig matzy, ktdre sg bardzo wrazliwe na zanieczyszczenia. Brak jest wystarczajacych
danych o wielkosci lokalnych populacji rézanki, ale w matych, niezanieczyszczonych
zbiornikach wodnych ryba ta moze by¢ gatunkiem dominujgcym. Wystepuje takze m.in.
w $rodkowym Sanie, w odcinkach ze spokojniejszym pragdem wody. Kierunki i tempo
zmian liczebnosci u tego gatunku nie zostalo dobrze rozpoznane.

Zagrozeniaiochrona: Jest objeta $cislg ochrong gatunkowa w naszym kraju oraz wpisana
do Polskiej Czerwonej Listy Kregowcow z 2022 roku jako gatunek narazony (VU). Jej
wystepowanie uzaleznione jest silnie od obecnosci zagrozonych matzy z rodziny skéj-
kowatych. Powaznym zagrozeniem moze by¢ rozprzestrzenianie sie szczezui chinskiej
(azjatycki gatunek matzy), ktéry wypiera rodzime gatunki matzy, a jednoczeénie nie
inkubuje zarodkéw rézanki. Cho¢ samica sktada do szczezui chinskiej ikre, to nie ma
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dowododw, ze dochodzi do petnego rozwoju larw. W celu ochrony populacji rézanki nalezy
dazy¢ do utrzymania stabilnosci i jakosci systeméw hydrologicznych wéd ptynacych,
poziomdéw wodonosnych i wod stojacych.

Recognition: It is one of the smallest fish from the Cyprinidae family in Europe, with
a body length of up to 9 cm, but usually not exceeding 5-6 cm. The body is strongly
laterally flattened and ridged, covered with relatively large scales. Its color varies, de-
pending on gender and season. The back is grey and green to olive green, while the
sides of the body are silvery and blue, with a distinct green and blue streak with a me-
tallic sheen that extends from mid-body to the tail. During the reproductive period,
the dorsal and anal fins become red, brighter in males, and a black, shiny rim appears
at the ends of these fins. Additionally, in males, a pearly rash may be noticed on the
top of the head, around the nostrils and above the eyes.

Biology: The breeding season of this species lasts from late April to early July. It is the most
reproductively specialized fish species in our country. Males become territorial during
this period, occupying an area within 60-80 cm with several clams from the Unionidae
family. They chase away other males and perform a simple mating dance, encouraging
females to spawn. This dance involves leading towards the clam, inside which the eggs
(1-4 eggs) are laid. Fertilization of eggs and their development takes place in the gill cavity
of the mussel. After the act of fertilization, the male behaves aggressively towards the
female, which most likely allows him to spawn again with another female. The fry leave
the mussel after 20-40 days (their body length is then about 7-8 mm). It is a fish that
feeds only during the day and is very specialized in terms of food. The main components
of its diet are detritus, remains of vascular plants and algae, and to a small extent small
aquatic invertebrates (e.g. bloodworms). The share of vertebrates in the diet of the rosehip
decreases with the length of the fish’s body, which is possible thanks to the development
of a long digestive tract. It is a short-lived species and lives up to six years of age.

Occurrence: The fish lives in slowly flowing and stagnant waters, rich in submerged
vegetation. It prefers places with a soft bottom, which is due to the presence of mus-
sels from the Unionidae family, which this species uses for reproduction. It occurs
throughout the country. However, its persistence is directly related to the presence of
mussels, which are very sensitive to pollution. There is insufficient data on the size of
local populations of the bitterling, but in small, unpolluted water bodies this fish may
be the dominant species. It also occurs, among others, in the middle San, in sections
with calmer water currents. The directions and pace of population changes in this
species have not been well understood.

Threats and protection: It is a strictly protected species in our country and entered into
the Polish Red List of Vertebrates from 2022 as a vulnerable species (VU). Its occur-
rence is strongly dependent on the presence of endangered mussels from the Unio-
nidae family. A serious threat may be the spread of Chinese pond mussels (an Asian
species of mussels), which displaces native species of mussels and at the same time
does not incubate bitterling’s embryos. Although the female lays eggs in the Chinese
pond mussel, there is no evidence that the larvae fully develop. In order to protect the
bitterling population, efforts should be made to maintain the stability and quality of
hydrological systems of flowing waters, aquifers and still waters.
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Fot. 61. Rdézanka
Photo 61. Bitterling

Fot. 62. R6zanka
Photo 62. Bitterling




21. Strzebla potokowa (Eurasian minnow) — Phoxinus phoxinus
(Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest to niewielka ryba o wrzecionowatym ksztalcie ciata, pokrytym
drobnymi tuskami, ze smuklym i dtugim ogonem i z wcietg pletwg ogonowg (dtugosé¢
ciatla do 10 cm). Pletwe grzbietowa ma krdtka. Ubarwienie jest u niej zmienne - grzbiet
od ztotawo-zielonego do brunatnego, boki jasniejsze ze zloto-zielonawoniebieska,
blyszczaca smugg wzdtuz linii bocznej oraz duzymi, ciemnymi plamami. W okresie
rozrodczym samce zmieniajg ubarwienie - ich grzbiet staje sie bardzo ciemny (prawie
czarny), a brzuch i nasady pletw przybierajg jaskrawy, czerwony kolor. U obydwéch
plci mozna wtedy dostrzec wysypke tartowa na glowie.

Biologia: Tarto odbywa od maja do lipca. Zwykle wedruje wtedy w gore rzeki, a w jeziorach
podplywa do brzegéw. Gromadzi sie na plyciznach, gdzie samce Scigaja samice i ocieraja
sie o nie, zachecajac do skladania ikry. Jaja sktadane s3 na kamienisto-zwirowym dnie,
a larwy wylegajga sie juz po okoto 4 dniach. Ryby te zyja w duzych stadach, a ich pokarm
stanowig gléwnie drobne bezkregowce, ale nie gardzg tez glonami.

Wystepowanie: W naszym kraju zasiedla gléwnie rzeki o szybkim nurcie oraz czystej
i chlodnej wodzie, z kamienistym lub Zzwirowym dnem. W Skandynawii znane sg
populacje zyjace w jeziorach. Wystepuje w catej Polsce. Na terenach podgoérskich jest
jedng z najpospolitszych ryb. W dorzeczu Sanu jest liczna we wszystkich doptywach
i w gérnym Sanie.

Zagrozenia i ochrona: Jest gatunkiem o duzych wymaganiach tlenowych, wrazliwym na
zanieczyszczenia przemystowe. Zagrozeniem dla niej moze by¢ postepujaca degradacja
malych rzek. Nie ma ona znaczenia gospodarczego i nie podlega ochronie w naszym
kraju, ale w Czerwonej Liscie Kregowcoéw Polski z 2022 roku zostata zaliczona do kate-
gorii NT - gatunek bliski zagrozenia.

Recognition: It is a small fish with a spindle-shaped body, covered with fine scales,
with a slender and long tail and a notched caudal fin (body length up to 10 cm). It
has a short dorsal fin. Its color is variable - the back ranges from golden and green to

Fot. 63. Strzebla potokowa
Photo 63. Eurasian minnow
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Fot. 64. Strzebla potokowa
Photo 64. Eurasian minnow

brown, the sides are lighter with a golden, greenish and blue, shiny streak along the
lateral line and large, dark spots. During the reproductive period, males change their
color - their back becomes very dark (almost black), and the belly and the base of the
fins become bright red. In both sexes, a spawning rash can be seen on the head.

Biology: Spawning takes place from May to July. It usually migrates upstream, and in
lakes it swims to the shores. It gathers in the shallows, where males chase and rub
against females, encouraging them to spawn. Eggs are laid on a rocky and gravel bottom,
and the larvae hatch after about 4 days. These fish live in large flocks and their food
consists mainly of small invertebrates, but they also like algae.

Occurrence: In our country, it mainly inhabits rivers with fast currents and clean and
cool water, with a rocky or gravel bottom. Populations living in lakes are known in
Scandinavia. It occurs throughout Poland. In the foothill areas, it is one of the most
common fish. In the San basin, it is numerous in all tributaries and in the upper San.

Threats and protection: It is a species with high oxygen requirements, sensitive to in-
dustrial pollution. It may be threatened by the progressive degradation of small rivers.
It has no economic importance and is not subject to protection in our country, but
in the 2022 Polish Red List of Vertebrates it was included in the NT category: - a near
threatened species.
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22. Strzebla btotna (Lake minnow) — Rhynchocypris percnurus (Pallas, 1814)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest to niewielka ryba o wrzecionowatym, lekko bocznie sptaszczonym
ciele, pokrytym drobnymi tuskami (dtugos¢ ciata do 13 cm). Ubarwienie u tego gatunku
jest bardzo zréznicowane. Grzbiet moze mie¢ barwe od czarnego po zéttawobrunatny,
boki zlocistobrunatne z zielonkawym odcieniem. Grzbiet i boki ciata pokrywaja licznie,
drobne czarne plamki - mniejsze od tusek. Wzdtuz boku przebiega u niej szaro-fioleto-
wa smuga, ktdra nie zawsze jest jednak dobrze widoczna. Pletwy ma krotkie, a ptetwa
ogonowa jest stabo wcieta.

Biologia: Tarto odbywa w maju i czerwcu, przy temperaturze wody powyzej 15°C. Ikra
przyklejana jest do zanurzonej roslinnosci wodnej. W okresie tym gromadzi sie w nie-
wielkie stada (do kilkudziesieciu osobnikéw), z dwu-, trzykrotng przewaga samcow.
Larwy po wykluciu z jaj majg okoto 4 mm dtugosci i s wyraznie pigmentowane. Ryby
te przystosowane sg do pobierania réznego rodzaju pokarmu, w zaleznosci od jego do-
stepno$ci w danym $rodowisku. Najliczniejszymi sktadnikami ich diety sa widlonogi,
ochotkowate, jetki i chrusciki. Najintensywniej zeruja od czerwca do sierpnia i uzu-
pelniajg wtedy diete o ikre ryb, w tym wlasnego gatunku, a nawet i mate zaby. Jest to
gatunek krotkowieczny, dozywajacy do 6 lat.

Wystepowanie: Zasiedla ptytkie zbiorniki wodne (zazwyczaj kilkadziesigt centymetrow
glebokosci). Najczesciej sa to dystroficzne, naturalne akweny, o charakterze torfowisko-
wym, wyrobiska potorfowe, a rzadziej ptytkie glinianki. Czasami mozna ja takze spotka¢
w malych, srédlesnych jeziorach i srédpolnych oczkach wodnych, wyjatkowo w rzekach.
Zbiorniki takie sg zwykle silnie zaro$niete przez ro$linno$¢ zanurzong i ptywajacg (m.in.
moczarke kanadyjska czy rdestnice ptywajaca). Polskie stanowiska jej wystepowania
wyznaczajg zachodnig granice zasiegu wystepowania gatunku. Tworzy ona niewielkie
pod wzgledem liczebnosci, mniej lub bardziej izolowane lokalne populacje. Wyste-
puje obecnie na Nizinie Mazowieckiej, Nizinie Wielkopolsko-Kujawskiej, Pojezierzu
Kaszubskim oraz na Polesiu Lubelskim. Zostata takze wykazana na obszarze Parku
Krajobrazowego Gor Stonnych w zasiegu terytorialnym Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne.

Zagrozenia i ochrona: Jest w naszym kraju gatunkiem bardzo rzadkim i gingcym. W Pol-
skiej Czerwonej Liscie Kregowcdw z 2022 roku figuruje jako gatunek silnie zagrozony
- EN. Najpowazniejszym zagrozeniem dla niej jest gromadzenie sie materii organicz-
nej w zbiornikach na skutek sukcesji roslinnosci wynurzonej. Zagrozeniem jest takze,
coraz powszechniejsze, zarybianie zbiornikdéw, bedacych siedliskiem strzebli blotnej,
drapieznymi gatunkami ryb. W celu ochrony gatunku nalezy rewitalizowac jej siedli-
ska poprzez pogtebianie, co zwieksza ich zdolno$¢ retencjonowania wody w okresach
suszy. Prowadzone sg takze programy restytucji tego gatunku (np. w Poleskim Parku

Narodowym).
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Fot. 65. Strzebla btotna
Photo 65. Lake minnow

Fot. 66. Strzebla btotna
Photo 66. Lake minnow

Recognition: It is a small fish with a spindly, slightly laterally flattened body, covered
with small scales (body length up to 13 cm). The color of this species is very diverse.
The back may be black to yellowish and brown, and the sides may be golden and brown
with a greenish tint. The back and sides of the body are covered with numerous small
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black spots - smaller than scales. There is a gray-purple streak running along its side,
but it is not always clearly visible. Its fins are short and the tail fin is weakly notched.

Biology: Spawning takes place in May and June, at water temperatures above 15°C.
The eggs stick to submerged aquatic vegetation. During this period, it gathers in small
herds (up to several dozen individuals), with a two- or threefold predominance of
males. After hatching from the eggs, the larvae are approximately 4 mm long and are
clearly pigmented. These fish are adapted to eat various types of food, depending on
its availability in a given environment. The most numerous components of their diet
are copepods, chironomids, mayflies and caddisflies. They feed most intensively from
June to August and then supplement their diet with fish eggs, including their own
species, and even small frogs. It is a short-lived species, living up to 6 years.

Occurrence: Inhabits shallow water reservoirs (usually several dozen centimeters deep).
Most often, these are dystrophic, natural water bodies of a peat bog nature, peat wor-
kings, and less often shallow clay pits. Sometimes it can also be found in small forest
lakes and field ponds, especially in rivers. Such reservoirs are usually heavily overgrown
with submerged and floating vegetation (including Canadian waterweed and floating
pondweed). Its Polish locations mark the western limit of the species’ range. It forms
small, more or less isolated local populations. It currently occurs in the Masovian Low-
land, the Wielkopolsko-Kujawska Lowland, the Kashubian Lake District and the Lublin
Polesie. It has also been detected in the area of the Stonne Mountains Landscape Park
within the territorial scope of the Ustrzyki Dolne Forest District.

Threats and protection: It is a very rare and endangered species in our country. In the
2022 Polish Red List of Vertebrates, it is listed as a highly endangered species: EN. The
most serious threat to it is the accumulation of organic matter in reservoirs as a result
of the succession of emerged vegetation. Another threat is the increasingly common
stocking of reservoirs that are the habitat of the mud minnow with predatory fish
species. In order to protect the species, its habitats should be revitalized by dredging,
which increases their water retention capacity during periods of drought. Restitution
programs for this species are also underway (e.g. in the Poleski National Park).
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23. Swinka (Common nase) — Chondrostoma nasus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jej ciato jest wydtuzone, o optywowym ksztatcie (do 60 cm dtugosci, przy
wadze do 2,5 kg). Otwdr gebowy znajduje sie w potozeniu dolnym, a wargi sg grube
i miesiste. Z przodu pyska, nad otworem gebowym, posiada charakterystyczng narosl,
do ktérej nawigzuje jej nazwa - przypomina ona ryjek.

Biologia: Jest rybg wedrujaca na tarto w gére rzeki lub jej doptywéw. Wedréwke roz-
poczyna miedzy marcem a majem. Trze sie w miejscach z dnem zwirowym lub piasz-
czystym z kamieniami, do 1 metra glebokosci. Jaja, po zlozeniu, inkubujg przez okoto
15 dni, przy temperaturze 14-15°C. Larwy po wylegu majg okoto 10 mm dtugosci. Jej
pokarm stanowig gléwnie glony, ktére zeskrobuje z powierzchni kamieni przy pomocy
zrogowaciatej dolnej wargi. Jej diete uzupetniajg mate larwy owaddw, a takze mieczaki
i detrytus. Zeruje gtéwnie w nocy, a za dnia pozostaje w plytkich bystrzach, gdzie gro-
madzi sie w duzych grupach.

Wystepowanie: Jest to typowo rzeczny gatunek. Spotykana jest takze w zbiornikach za-
porowych, a nawet w jeziorach o kamienistym dnie, gdzie zazwyczaj trzyma sie jednak

odptywoéw albo doptywdw drobnych ciekéw. Wystepuje w catej Polsce. Niegdys$ tworzyta

bardzo liczne stada, ale dzi$ jej liczebnos¢ drastycznie spada i nalezy do rzadkosci. Dos¢

liczna jest jeszcze w Srodkowym Sanie i dolnych odcinkach jego wiekszych podgérskich

doplywéw. Kurczenie sie zasiegu swinki powoduje jednak, ze wiekszo$¢ istniejgcych

obecnie populacji jest od siebie izolowana.

Zagrozenia i ochrona: Gléwna przyczyng jej zaniku jest przegradzanie rzek tamami, co

utrudnia lub uniemozliwia jej wedréwki tartowe, a spowolnienie nurtu prowadzi do

zamulenia miejsc stuzacych jej do sktadania ikry. Zagrozeniem dla niej jest takze za-
nieczyszczenie, poniewaz wymaga czystej, dobrze natlenionej wody. Swinka péki co

nie podlega ochronie gatunkowej w naszym kraju, ale zostat wprowadzony dla niej wy-
miar ochronny do 25 cm oraz okres ochronny od 1 stycznia do 15 maja. Na Czerwonej

Lidcie Kregowcdw Polski z 2022 roku znalazta sie w kategorii EN - jako gatunek silnie

zagrozony. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwiazku

Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie. W ramach czynnej

ochrony prowadzona jest jej hodowla w warunkach sztucznych, a narybek po podcho-
waniu wypuszczany jest do rzek (dzialania te prowadzi m.in. Polski Zwigzek Wedkarski).
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Fot. 67. Swinka
Photo 67. Common nase

Fot. 68. Swinka
Photo 68. Common nase
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Recognition: Its body is elongated, streamlined (up to 60 cm long, weighing up to 2.5 kg).
The mouth is in a lower position and the lips are thick and fleshy. At the front of the
mouth, above the mouth, it has a characteristic growth.

Biology: It is a fish that migrates to spawn upstream or its tributaries. It starts its jo-
urney between March and May. It is ground in places with a gravel or sandy bottom
with stones, up to 1 meter deep. After being laid, the eggs incubate for about 15 days
at a temperature of 14-15°C. After hatching, the larvae are about 10 mm long. Its food
consists mainly of algae, which it scrapes off the surface of stones using its calloused
lower lip. Its diet is supplemented by small insect larvae, as well as mollusks and
detritus. It feeds mainly at night, and during the day it stays in shallow rapids, where
it gathers in large groups.

Occurrence: This is a typical river species. It is also found in dam reservoirs and even
in lakes with a rocky bottom, where it usually lives in the outflows or tributaries of
small streams. It occurs throughout Poland. It used to form very large herds, but today
its numbers are decreasing dramatically, and it is rare. It is still quite numerous in
the middle San and the lower sections of its larger foothill tributaries. However, the
shrinking range of common nase means that most of the existing populations are now
isolated from each other.

Threats and protection: The main reason for its disappearance is the dividing of rivers
with dams, which makes its spawning migrations difficult or impossible, and the slo-
wdown in the current leads to the silting up of places used for spawning. Pollution is
also a threat to it because it requires clean, well-oxygenated water. For now, the common
nase is not subject to species protection in our country, but a protective length of up
to 25 cm and a protective period from January 1 to May 15 have been introduced for
it. On the 2022 Red List of Vertebrates of Poland, it was included in the EN category,
as a highly endangered species. Moreover, one should bear in mind that each District
Board of the Polish Fishing Association may determine the rules of fishing in its area.
As part of active protection, it is bred in artificial conditions, and the fry are released
into rivers after rearing (these activities are carried out, among others, by the Polish
Fishing Association).
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24. Ukleja pospolita (Bleak) — Alburnus alburnus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jej ciato jest smukte, bocznie sptaszczone, pokryte tuskami $redniej
wielkosci, ktére tatwo odpadajag (dtugos¢ ciata do 25 cm, ale zwykle nie przekracza
15 cm). Linia naboczna jest u niej petna, lekko zakrzywiona ku dotowi. Otwér gebowy
skierowany ku gorze. Ubarwienie grzbietu jest stalowo-zielone, boki srebrzystobiate,
a pletwy szare lub bezbarwne (niekiedy zéitawe u nasady).

Biologia: Tarto odbywa kilkukrotnie w okresie od kwietnia do czerwca. Ma ono miejsce
na przybrzeznych ptyciznach. Ikre przykleja do réznego podtoza, moze to by¢ zwir,
kamienie, rosliny, korzenie drzew itp. Larwy wylegaja sie po kilku dniach, a dojrzatos¢
plciowa osiagaja po okolo roku. Zyje w duzych stadach i zeruje blisko powierzchni. Jej
pokarm stanowig gtéwnie owady wodne oraz plankton.

Wystepowanie: Zamieszkuje jeziora, a takze rzeki o wolnym nurcie (ich srodkowy i dolny
bieg). Jest pospolita na terenie catego kraju, nie wystepuje jedynie w Tatrach i Gérach
Swietokrzyskich. Jest jednym z dominujacych gatunkéw w $rodkowym Sanie.

Zagrozenia i ochrona: Obecnie nie jest ona pozyskiwana gospodarczo i jest jedng z naj-
liczniejszych ryb w polskich wodach. Nie podlega ochronie gatunkowej, ale okreslono

dla niej minimalng wielko$¢ oczek w rybackich narzedziach potowowych, ktéra wynosi

6 mm. Niegdy$ w poludniowo-wschodniej Europie, m.in. z tusek uklei, pozyskiwano

surowiec do wyrobu masy pertowej oraz sztucznych perel. W tym celu zabijano nieste-
ty mnoéstwo ryb, poniewaz aby otrzymac 1 kg takiej substancji, potrzebne byto okoto

40 tysiecy osobnikow.

Fot. 69. Ukleja pospolita
Photo 69. Bleak
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Fot. 70. Ukleja pospolita

Recognition: Its body is slender, laterally flattened, covered with medium-sized scales
that fall off easily (body length up to 25 cm, but usually does not exceed 15 cm). The
lateral line is full and slightly curved downwards. The mouth is directed upwards. The
color of the back is steel-green, the sides are silvery and white, and the fins are gray
or colorless (sometimes yellowish at the base).

Biology: Spawning takes place several times from April to June. It takes place in coastal
shallows. The eggs are stuck to various substrates, such as gravel, stones, plants, tree
roots, etc. The larvae hatch after a few days and reach sexual maturity after about
a year. It lives in large flocks and feeds close to the surface. Its food consists mainly of
aquatic insects and plankton.

Occurrence: The fish inhabits lakes and rivers with slow currents (their middle and
lower reaches). It is common throughout the country, except in the Tatra Mountains
and the Swietokrzyskie Mountains. It is one of the dominant species in the central San.

Threats and protection: Currently, it is not harvested commercially, being one of the
most numerous fish in Polish waters. It is not subject to species protection, but the
minimum mesh size for fishing gear is 6 mm. Once in south-eastern Europe, including
from bleak scales, raw material was obtained for the production of nacre and artificial
pearls. Unfortunately, a lot of fish were killed for this purpose, because about 40,000
fish were needed to obtain 1 kg of such a substance.
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25. Totpyga biata (Silver carp) — Hypophthalmichthys molitrix
(Valenciennes, 1844)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek nierodzimy / Alien species

Rozpoznawanie: Jej ciato jest wydtuzone, bocznie sptaszczone, mato wygrzbiecone, po-
kryte drobnymi tuskami (dtugos$¢ do 1 metra, przy wadze do 20 kg). Charakterystyczna
dla tolpygi jest duza gtowa z malymi oczami, ktére przesuniete sa nisko, ponizej linii
symetrii ciata. Posiada duzy, gérny otwor gebowy. Grzbiet ma jednolicie ciemnoszary,
boki jasniejsze, a brzuch srebrzysty. Ptetwy ma szare, czasami z6ttawe.

Biologia: Jest to ryba cieplolubna i nie rozradza sie w Polsce w warunkach naturalnych.
Prowadzi sie w naszym kraju jej hodowle w warunkach sztucznych dla uzyskania
materialu zarybieniowego. W obszarze naturalnego zasiegu (m.in. poludniowe Chiny)
odbywa tarto od kwietnia do lipca, co zwykle zbiega sie z okresem duzych wezbran
wody. Jej ikra w kontakcie z wodg pecznieje i zwieksza swojg objetos¢ po 2-3 godzinach
okoto trzykrotnie. Jest to ryba bardzo dobrze przystosowana do pobierania i trawienia
pokarmu roslinnego (m.in. posiada dtugie jelito, ktére osigga 11-krotng dtugo$¢ ciata).
Gesto rozmieszczone i dlugie wyrostki filtracyjne, ktére znajduja sie na tukach skrze-
lowych, pozwalaja jej odfiltrowywa¢ plankton. Doroste osobniki zywig sie gtéwnie
planktonem ro$linnym.

Wystepowanie: Poza hodowlami mozna jg u nas spotka¢ w eutroficznych jeziorach,
stawach, gliniankach, wyrobiskach zwirowych, a rzadziej np. w starorzeczach. Jest ona
obecnie introdukowana na calym $wiecie. Do Polski zostata sprowadzona w 1964 r.
z Ukrainy. Hodowano jg poczatkowo w kilku gospodarstwach rybackich. Aktualnie
mozna jg spotkac na obszarze catego kraju, a najcze$ciej w Wielkopolsce.

Fot. 71. Tolpyga biata
Photo 71. Silver carp
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Fot. 72. Tolpyga pstra
Photo 72. Bighead carp

Zagrozeniaiochrona:Jest to gatunek obcy dla Polski i nie podlega zadnej formie ochrony.
Zbyt intensywne zarybienia tolpyga mogg przyspieszac eutrofizacje matych zbiornikow
wodnych.

Gatunki podobne:

Totpyga pstra (Hypophthalmichthys nobilis) - Pokrojem ciata bardzo przypomina tolpyge
biatg, ale jest przede wszystkim inaczej ubarwiona. Na bokach jej ciata znajduja sie nie-
regularne, rozmazane pasma, ktore tworzg marmurkowy wzdr w kolorze ciemnoszarym
lub czerwonobrazowym. Wszystkie pletwy s3 u niej ciemno zabarwione. Podobnie jak
jej krewniaczka nie rozmnaza sie u nas naturalnie. Ma nieco inne preferencje pokar-
mowe od tolpygi biatej, poniewaz doroste osobniki odzywiaja sie niemal wylgcznie
skorupiakami planktonowymi.

Recognition: Its body is elongated, laterally flattened, slightly ridged, covered with small
scales (length up to 1 meter, weight up to 20 kg). A characteristic feature of silver carp
is a large head with small eyes, which are positioned low, below the line of symmetry
of the body. It has a large upper mouth. The back is uniformly dark gray, the sides are
lighter, and the belly is silvery. Its fins are gray, sometimes yellowish.

Biology: It is a thermophilic fish and does not breed in Poland under natural conditions.
In our country, it is bred in artificial conditions to obtain stocking material. In its natural
range (including southern China), it spawns from April to July, which usually coincides
with the period of large water surges. Its roe swells in contact with water and incre-
ases its volume approximately three times after 2-3 hours. It is a fish that is very well
adapted to absorbing and digesting plant food (e.g. it has a long intestine that reaches
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11 times the body length). Densely spaced and long filtering appendages located on
the gill arches allow it to filter out plankton. Adults feed mainly on plant plankton.

Occurrence: Apart from breeding farms, it can be found in eutrophic lakes, ponds, clay
pits, gravel pits, and less frequently, e.g. in oxbow lakes. It is currently being introdu-
ced all over the world. It was brought to Poland in 1964 from Ukraine. Initially, it was
bred on several fishing farms. Currently, it can be found throughout the country, and
most often in Greater Poland.

Threats and protection: This species is alien to Poland and is not subject to any form
of protection. Too intensive stocking of silver carp may accelerate eutrophication of
small water reservoirs.

Similar species:

Bighead carp (Hypophthalmichthys nobilis) - Its body shape is very similar to the silver
carp, but it has a different color. The sides of its body have irregular, blurred bands
that form a marbled pattern that is dark gray or reddish brown. All its fins are dark
colored. Like its relative, it does not reproduce naturally in our country. It has slightly

different food preferences than the silver carp, because adults feed almost exclusively
on planktonic crustaceans.
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26. Wzdrega (Rudd) - Scardinius erythrophthalmus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Karpiowate - Cyprinidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma ona cialo mocno bocznie splaszczone, wygrzbiecone (dtugo$é¢ do

40 cm, przy masie do 1 kg). Teczowka jej oka jest zétta, co odrdznia jg od czerwonookiej

ploci. Pltetwa grzbietowa przesunieta jest do tylu w stosunku do nasady ptetw brzusz-
nych, co takze jest cechg odrézniajaca od ptoci, poniewaz u tego drugiego gatunku

pletwy te znajdujg sie w tej samej linii. Grzbiet ma brunatnoszary, a boki jasniejsze,
metaliczne. Ptetwa brzuszna i odbytowa sg u niej krwiscie czerwone (stagd potoczna

nazwa gatunku - krasnopiorka).

Biologia: Tarto odbywa w maju, przy temperaturze wody powyzej 18°C. Samica przykleja

ikre na todyzkach roslin. Ze wzgledu na to, ze wzdregi czesto tra sie w mieszanych sta-
dach m.in. z ptocia, to moze dochodzi¢ do krzyzéwek pomiedzy nimi. Wzdregi osiggaja

dojrzatos¢ piciowa w wieku 2-3 lat. Tworzg one niewielkie stada przy brzegach, wérdd

bujnej roslinnosci. W upalne dni przebywaja blisko powierzchni, gdzie zeruja. Mtode

osobniki (do 6 cm dlugosci) zywig sie gtéwnie pokarmem zwierzecym (zooplankton,
larwy ochotek i male bezkregowce), a starsze stajg sie wegetarianami i zjadaja m.in.
moczarke, rzese, rogatka itp., aczkolwiek nie gardza owadami, ktére opadng na po-
wierzchnie wody.

Wystepowanie: Spotkac ja mozna przede wszystkim w wodach stojacych, z bujna roslin-
nos$cig i miekkim, mulistym dnem. W rzekach moze wystepowa¢ w ich dolnym biegu,
gdzie nurt jest wolny. Wystepuje na obszarze catej Polski i na ogét jest bardzo pospolita.

Zagrozenia i ochrona: Nie podlega w naszym kraju ochronie prawnej, ale wprowadzono
dla niej wymiar ochronny wynoszacy 15 cm. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Za-
rzad Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania
na swoim terenie.

Fot. 73. Wzdrega
Photo 73. Rudd
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Fot. 74. Wzdrega
Photo 74. Rudd

Jest to gatunek dobrze znoszacy stabe natlenienie wody oraz zanieczyszczenia or-
ganiczne.
Recognition: Its body is strongly laterally flattened and ridged (length up to 40 cm,
weight up to 1 kg). The iris of its eye is yellow, which distinguishes it from the red-
-eyed roach. The dorsal fin is moved backwards in relation to the base of the pelvic
fins, which is also a feature that distinguishes it from the roach, because in the latter
species the fins are in the same line. Its back is brownish and gray and its sides are
lighter and metallic. Its pelvic and anal fins are blood red (hence the common name
of the species - red-feathered fin).
Biology: Spawning takes place in May, at water temperatures above 18°C. The female
sticks the eggs on the plant stems. Due to the fact that rudds often breed in mixed
flocks, e.g. with roach, there may be crossbreeds between them. Rudds reach sexual
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maturity at the age of 2-3 years. They form small herds near the shores, among lush
vegetation. On hot days, they stay close to the surface, where they feed. Young in-
dividuals (up to 6 cm long) feed mainly on animal food (zooplankton, bloodworms
and small invertebrates), and older ones become vegetarians and eat, among others,
waterweed, duckweed, hornwort, etc., although they do not despise insects that fall
to the water surface.

Occurrence: It can be found mainly in still waters, with lush vegetation and a soft, mud-
dy bottom. In rivers it may occur in their lower reaches, where the current is slow. It
occurs throughout Poland and is generally very common.

Threats and protection: It is not subject to legal protection in our country, but a protective
dimension of 15 cm has been introduced for it. Moreover, one should bear in mind
that each District Board of the Polish Fishing Association may determine the rules of
fishing in its area.

It is a species that tolerates poor water oxygenation and organic pollution.
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27. Koza pospolita (Spined loach) - Cobitis taenia (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Kozowate - Cobitidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jej cialo jest wydtuzone oraz bocznie sptaszczone, z niewielkg, réwniez
splaszczong gtowg (dtugos¢ ciata do 13 cm). Otwoér gebowy ma bardzo maty i otaczaja go
trzy pary wasikéw. Oczy s potozone wysoko. Pod okiem znajduje sie dwudzielny kolec,
skierowany w strone ogona. Ubarwienie ma w odcieniach kremowo-zoéttego koloru,
z licznymi ciemnobragzowymi plamami na grzbiecie i bokach. Brzuch jest jasny, lekko
z0tty. Na glowie takze znajdujg sie liczne, ciemne, bragzowe plamy. Pletwa grzbietowa
i ogonowa maja po 3-4 rzedy poprzecznych brazowych plamek.

Biologia: Tarto odbywa od maja do poczatkéw lipca (przy temperaturze wody powyzej
16°C). Tkre sktada porcjami, przyklejajac ja do fragmentéw roslin. Larwy wylegaja sie
po 5-6 dniach. Po wylegu wydzielaja one lepkg substancje, dzieki ktérej moga przykleié
sie do roslinno$ci podwodnej. Gatunek ten prowadzi typowo denny i osiadly tryb zycia.
Jest aktywny w nocy, a czujac zagrozenie, zagrzebuje sie w piasku. Osobniki mtodo-
ciane odzywiaja sie zooplanktonem, a starsze drobnymi skorupiakami oraz larwami
ochotek, malymi nicieniami, skaposzczetami i detrytusem. W poszukiwaniu pokarmu
przegrzebuja dno.

Wystepowanie: Mozna jg spotkac zaréwno w wolno ptynacych rzekach, jak i w jeziorach.
Preferuje siedliska z piaszczystym lub mulisto-piaszczystym dnem. Podczas badan naj-
czeSciej odtawiano ja z plytkich miejsc w matych i $rednich rzekach oraz w strefie przy-
brzeznej jezior i zbiornikéw zaporowych. Ma ona duza tolerancje na zasolenie i zasiedla
takze wody stonawe. Jest gatunkiem do$¢ rozpowszechnionym w Polsce. Nie wystepuje
tylko w potudniowo-zachodniej cze$ci Polski oraz w gérach. W wielu regionach kraju
jej liczebnos¢ jest duza. Czesto tworzy liczne populacje w rzekach, gdzie stan siedlisk
dalece odbiega od naturalnego, np. z powodu regulacji koryt. W potudniowo-wschodniej
czesci Polski jest to jednak gatunek bardzo rzadki. Ogélnie w perspektywie najblizszych
lat nie przewiduje sie negatywnych zmian w zasiegu, populacji i w siedliskach gatunku,
a jego stan ochrony uznano za wtasciwy [Makowska-Juchiewicz 2021].

Zagrozenia i ochrona: Jest gatunkiem objetym S$cislg ochrong w naszym kraju. Wpisa-
no ja do Czerwonej Listy Kregowcow Polski z 2022 roku jako gatunek o statusie LC
- najmniejszej troski. Nie jest ona zagrozona w Polsce, ale powinno sie dazy¢ przede
wszystkim do zachowania mozliwie najlepszej jakosci wody. Niekorzystny wpltyw na
ten gatunek maja niewatpliwie pozyskiwanie kruszywa z dna rzek oraz prace konser-
wacyjne w ciekach. Warte odnotowania jest takze zagrozenie wynikajace z postepu-
jacej inwazji kilku gatunkéw babek (Neogobius), stanowigcych konkurencje dla kozy
w naturalnych siedliskach.

Recognition: Its body is elongated and laterally flattened, with a small, also flattened
head (body length up to 13 cm). Its mouth is very small and is surrounded by three pairs
of whiskers. The eyes are set high. There is a bipartite spike under the eye, pointing
towards the tail. Its color is creamy and yellow, with numerous dark brown spots on its
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Fot. 75. Koza pospolita
Photo 75. Spined loach

back and sides. The belly is light, slightly yellow. There are also numerous dark brown
spots on the head. The dorsal and caudal fins have 3-4 rows of transverse brown spots.

Biology: Spawning takes place from May to early July (at water temperatures above 16°C).
The eggs are laid in portions, sticking them to plant fragments. The larvae hatch after
5-6 days. After hatching, they secrete a sticky substance that allows them to stick to
underwater vegetation. This species leads a typically bottom-dwelling and sedentary
lifestyle. It is active at night, and when it feels threatened, it buries itself in the sand.
Juveniles feed on zooplankton, and older ones on small crustaceans and bloodworms,
small nematodes, oligochaetes and detritus. They dig through the bottom in search

of food.

Occurrence: It can be found both in slowly flowing rivers and lakes. It prefers habitats
with a sandy or muddy-sandy bottom. During research, it was most often caught from
shallow places in small and medium-sized rivers and in the coastal zone of lakes and
dam reservoirs. It has a high tolerance to salinity and also inhabits brackish waters. It
is a quite common species in Poland. It occurs only in the southwestern part of Poland
and in the mountains. Its numbers are large in many regions of the country. It often
forms numerous populations in rivers where the condition of habitats is far from
natural, e.g. due to river bed regulation. However, in the south-eastern part of Poland
it is a very rare species. Generally, no negative changes in the range, population and
habitats of the species are expected in the coming years, and its conservation status
has been considered appropriate [Makowska-Juchiewicz 2021].

Threats and protection: It is a strictly protected species in our country. It was entered
into the 2022 Polish Red List of Vertebrates as a species with the status of LC - least
concern. It is not threatened in Poland, but the main priority should be to maintain
the best possible water quality. The extraction of aggregate from the bottom of rivers
and maintenance works in watercourses undoubtedly have an adverse impact on this
species. It is also worth noting the threat resulting from the ongoing invasion of several
species of gobies (Neogobius), which compete with goats in natural habitats.
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28. Piskorz (Weatherfish) — Misgurnus fossilis (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Kozowate - Cobitidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma wydtuzone, lekko bocznie $ciesnione ciato, pokryte drobng tuska

ukryta w skérze (dlugo$é ciata do 30 cm). Glowe ma niewielka, z dolnym i matym otwo-
rem gebowym, otoczonym miesistymi wargami, z piecioma parami wasikéw. Jego oczy

sg takze mate i potozone wysoko na glowie. Barwa ciata zalezy od srodowiska, w jakim

przebywa (jest od zéttawego przez oliwkowozotty az po brunatnozétty). Wzdtuz bokéw

ciaggnie sie szeroki, ciemnobrazowy pas. Podobne pasy posiada na grzbiecie i po stronie

brzusznej. Gtowa, brzuch i ptetwy pokryte sg wieloma plamkami. Jego nazwa zwigzana

jest z dZzwiekiem, ktéry wydobywa sie z jego ciata po wzieciu do reki, gdy pod wptywem

ucisku uchodzi z jelita powietrze.

Biologia: Tarto odbywa od kwietnia do czerwca (przy temperaturze wody 16-20°C).
Trwa ono zaledwie kilka godzin. W tym okresie jego cialo staje sie jaskrawo zabarwione,
a przednie brzegi ptetw i wasiki u samcéw staja sie czerwone. Ikre sktada na roslinach

wodnych lub mulistym dnie. Larwy wykluwajg sie po okoto 2 dniach i przyczepiaja sie

do roslin za pomoca lepkiej wydzieliny gruczotéw cementowych. Piskorze w momencie

zagrozenia zakopujg sie w mule. Wiekszo$¢ zycia spedzaja w poblizu dna, gdzie Zeruja.
Posiadaja umiejetnos¢ oddychania jelitowego i pobierania tlenu z potknietego powietrza,
wiec moga przez dlugi czas pozostawac zagrzebane w mule. Jest to ryba odzywiajaca sie
malymi bezkregowcami dennymi, ktérych wyszukuje za pomoca receptoréw umiesz-
czonych na wasikach.

Wystepowanie: Zasiedla wody stojace, takie jak: ptytkie, zanikajace jeziora, muliste

srodpolne zbiorniki, starorzecza, ale takze wolno plynace rzeki, kanaty oraz rowy me-
lioracyjne. Preferuje szczegélnie cieki o piaszczystym dnie oraz stawy karpiowe. Ga-
tunek jest w naszym kraju szeroko rozpowszechniony (nie wystepuje tylko w gérach).
Najliczniejsze jego populacje mozna obserwowa¢ m.in. w dorzeczu Bugu i Narwi, czy
tez w Roztoczanskim Parku Narodowym. Ogélnie zasiedla w niewielkiej liczebnosci
prawie wszystkie systemy rzek nizinnych.

Fot. 76. Piskorz
Photo 76. Weatherfish
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Fot. 77. Piskorz
Photo 77. Weatherfish

Zagrozenia i ochrona: Jest objety czeSciowa ochrong gatunkowg w naszym kraju. W Polskiej
Czerwonej LiScie Kregowcéw Polski z 2022 roku ma kategorie VU - narazony. Zagrozenia
dla gatunku zwigzane sg z zanieczyszczeniem woéd z réznych zrédet oraz modyfikacja
struktury lub funkcjonowania zbiornikéw wodnych, wywotang produkcjg rolnicza.

Recognition: It has an elongated, slightly laterally compressed body, covered with small
scales hidden in the skin (body length up to 30 cm). Its head is small, with a lower and
small mouth, surrounded by fleshy lips, and five pairs of whiskers. Its eyes are also
small and located high on its head. The color of the body depends on the environment
in which it lives (from yellowish through olive yellow to brownish yellow). There is
a wide, dark brown stripe along the sides. It has similar stripes on its back and ventral
side. The head, belly and fins are covered with many spots. When one takes it in hands,
the fish emits a special sound when air escapes from the intestine under pressure.

Biology: Spawning takes place from April to June (at water temperature 16-20°C). It lasts
only a few hours. During this period, its body becomes brightly colored, and the front
edges of the fins and whiskers in males turn red. It lays its eggs on aquatic plants or
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on a muddy bottom. The larvae hatch after about 2 days and attach to plants using the
sticky secretion of cement glands. Weatherfish burrow in the mud when threatened.
They spend most of their lives near the bottom, where they feed. They have the ability
to breathe enterally and extract oxygen from the air they swallow, so they can remain
buried in mud for a long time. It is a fish that feeds on small bottom invertebrates,
which it searches for using receptors located on its whiskers.

Occurrence: It inhabits still waters, such as: shallow, disappearing lakes, muddy mid-field
reservoirs, oxbow lakes, but also slowly flowing rivers, canals and drainage ditches. It
especially prefers streams with a sandy bottom and carp ponds. The species is widespread
in our country (it does not occur only in the mountains). Its largest populations can
be observed, among others, in the Bug and Narew basins, or in the Roztocze National
Park. Generally, it inhabits almost all lowland river systems in small numbers.

Threats and protection: It is a partially protected species in our country. In the 2022
Polish Red List of Vertebrates of Poland, it has the category VU - vulnerable. Threats
to the species are related to water pollution from various sources and modification
of the structure or functioning of water reservoirs caused by agricultural production.
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29. Sliz pospolity (Stone loach) - Barbatula barbatula (Linnaeus, 1758)

Rzad: Karpioksztaltne - Cypriniformes
Rodzina: Przylgowate - Balitoridae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego ciato jest wydluzone, walcowate, pokryte nieregularnie drobny-
mi tuskami i grubg warstwa sluzu. Glowe ma mata, sptaszczong, z dolnym otworem
gebowym i trzema parami wasikéw. Oczy takze mate, umieszczone wysoko na gtowie.
Ubarwienie ma zmienne, zwykle o szarozéttym tle, z zielonkawobrgzowymi plamami,
ktore tworzg marmurkowaty wzér lub pasy. Brzuch jest jasny bez plam.

Biologia: Tarto odbywa w maju i czerwcu na piaszczystym dnie, gdzie przykleja ikre do

piasku, zwiru lub drobnych korzeni. Samice sktadaja jaja kilka razy w ciggu sezonu.
Gatunek ten dojrzewa ptciowo w drugim roku zycia. Jest aktywny przez calg dobe, ale

bardziej w nocy. Zywi sie przewaznie larwami owadéw wodnych oraz drobnymi skoru-
piakami. Prowadzi denny tryb zycia i z reguly nie przemieszcza sie daleko (zwykle nie

dalej niz kilkadziesigt metréw). Jednak pewna cze$¢ populacji podejmuje wedréwki na

odlegto$¢ nawet do 10 km.

Wystepowanie: Zyje w gorskich strumieniach oraz w drobnych ciekach nizinnych. Rza-
dziej mozna go spotka¢ w wiekszych rzekach lub jeziorach i stawach. Wystepuje w calej

Polsce i jest wcigz bardzo pospolity. W zlewni Sanu jest liczny w nizszych potozeniach.
Nie wystepuje w wysokogorskich odcinkach potokdw bieszczadzkich, ale juz w gornym

Sanie wystepuje masowo.

Zagrozenia i ochrona: Pomimo tego, ze jest gatunkiem pospolitym, objeto go ochrong

cze$ciowg w naszym kraju. Wynika to gtéwnie z jego podobienstwa do znacznie rzad-
szych gatunkéw: piskorza, kozy oraz kozy ztotawej.
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Fot. 78. Sliz pospolity
Photo 78. Stone loach
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Fot. 79. Sliz pospolity
Photo 79. Stone loach

Recognition: Its body is elongated, cylindrical, covered with irregularly small scales
and a thick layer of mucus. Its head is small, flattened, with a lower mouth and three
pairs of whiskers. The eyes are also small, placed high on the head. Its color is variable,
usually with a gray and yellow background, with greenish and brown spots that create
a marbled pattern or stripes. The belly is light without spots.

Biology: Spawning occurs in May and June on a sandy bottom, where the eggs stick
to sand, gravel or small roots. Females lay eggs several times during the season. This
species matures sexually in its second year of life. It is active around the clock, but
more so at night. It feeds mainly on aquatic insect larvae and small crustaceans. It le-
ads a bottom-dwelling lifestyle and usually does not travel far (usually no more than
several dozen meters). However, a certain part of the population undertakes journeys
up to 10 km away.

Occurrence: The fish lives in mountain streams and small lowland streams. Less often
it can be found in larger rivers or lakes and ponds. It occurs throughout Poland and
is still very common. In the San catchment area, it is abundant in lower locations. It
does not occur in high-mountain sections of Bieszczady streams, but it occurs in large
numbers in the upper San.

Threats and protection: Even though it is a common species, it is partially protected in
our country. This is mainly due to its similarity to much rarer species: the weatherfish,
the spined loach and the golden spined loach.
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30. Sum europejski (Wels catfish) — Silurus glanis (Linnaeus, 1758)

Rzad: Sumoksztalttne - Siluriformes
Rodzina: Sumowate - Siluridae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest bardzo duza ryba, najwieksza w Polsce, a zarazem jedng z najwiek-
szych stodkowodnych ryb europejskich (dtugos¢ do okoto 2 metréw, przy wadze do

okoto 100 kg). Ma szeroka, sptaszczong glowe i silnie wydtuzone ciato, ktére zupetnie

pozbawione jest tusek. W przedniej cze$ci jest ono obte, a ku tytowi bocznie sptaszczone.
Otwor gebowy ma bardzo szeroki, z licznymi, drobnymi zebami. Posiada pare bardzo

dhugich waséw, ktére wyrastajg pod otworami nosowymi i siegajg az do konca ptetw

piersiowych. Na podbrédku ma kolejne dwie pary krétszych waséw. Po stronie grzbie-
towej glowy osadzone sg mate oczy. Pletwa grzbietowa jest bardzo krétka, a odbytowa

z kolei bardzo dtuga, bo biegnie wzdtuz calego trzonu ogona. Ma zmienne ubarwienie,
w zaleznosci od $rodowiska. Grzbiet jest od oliwkowego do czarnego, boki jasniejsze

(czesto z marmurkowatym wzorem), a brzuch kremowy lub zéttawy, niekiedy z ciem-
nymi plamkami.

Biologia: Tarto odbywa zwykle w czerwcu lub lipcu, gdy temperatura wody osiggnie

okoto 18°C. Jaja sktada w trzcinowiskach, na glebokosci okoto 50 cm. Samica tworzy
dla nich gniazdo, wygniatajac zaglebienie w roslinnosci. Po zaptodnieniu role opiekuna

przejmuje samiec, ktéry dba m.in. o odpowiednie natlenienie poprzez wykonywanie

ruchéw ogonem. Larwy wylegaja sie po okoto 3-4 dniach. Jest dlugowieczna ryba, do-
zywajaca nawet do 80 lat. Jest gatunkiem osiadtym, prowadzacym skryty i samotniczy
tryb zycia. Doroste osobniki polujg nocg i zjadajg praktycznie wszystkie zwierzeta, ktore

zmieszczg sie w ich paszczy: raki, ryby, ptazy, ptaki, ssaki.

Wystepowanie: Jest cieplolubnym gatunkiem, ktdry najchetniej zamieszkuje duze, wolno

plynace rzeki, starorzecza oraz jeziora o mulistym dnie. Wystepuje w catej Polsce, poza
wyzszymi gorami, ale nigdzie nie jest zbyt czesty. Regularnie zarybia sie nim w warun-
kach naturalnych, poniewaz stanowi atrakcje dla wedkarzy. W Karpatach naturalnie
wystepuje jedynie w Sanie - na niektdrych odcinkach powyzej Przemysla oraz na
krétkim odcinku w Wistoku powyzej Rzeszowa.

Zagrozenia i ochrona: Nie jest on zagrozony w naszym kraju i nie zostat objety ochrong
gatunkowa. Wprowadzono dla niego wymiar ochronny, wynoszacy 70 cm oraz okres

Fot. 80. Sum europejski
Photo 80. Wels catfish
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Fot. 81. Sum europejski
Photo 81. Wels catfish

ochronny od 1 stycznia do 31 maja. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie.

Recognition: It is a very large fish, the largest in Poland, and at the same time one of
the largest European freshwater fish (length up to about 2 meters, weight up to about
100 kg). It has a wide, flattened head and a strongly elongated body that is completely
devoid of scales. It is round in the front part and laterally flattened towards the back.
Its mouth is very wide, with numerous small teeth. It has a pair of very long whiskers
that grow under the nostrils, reaching to the end of the pectoral fins. It has two more
pairs of shorter mustaches on his chin. Small eyes are set on the dorsal side of the
head. The dorsal fin is very short, while the anal fin is very long because it runs along
the entire tail shaft. Its color varies depending on the environment. The back is olive
to black, the sides are lighter (often with a marbled pattern), and the belly is cream or
yellowish, sometimes with dark spots.

Biology: Spawning usually takes place in June or July when the water temperature
reaches around 18°C. It lays eggs in reed beds, at a depth of about 50 cm. The female
creates a nest for them by making a depression in the vegetation. After fertilization,
the role of the guardian is taken over by the male, who takes care of, among other
things, for adequate oxygenation by performing tail movements and more. The larvae
hatch after about 3-4 days. It is a long-lived fish, living up to 80 years. It is a sedentary
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species, leading a secretive and solitary lifestyle. Adults hunt at night and eat virtually
any animal that can fit in their mouths: crayfish, fish, amphibians, birds, mammals.

Occurrence: It is a thermophilic species that prefers to inhabit large, slowly flowing rivers,
oxbow lakes and lakes with muddy bottoms. It occurs throughout Poland, apart from
the higher mountains, but is not very common anywhere. It is regularly stocked with
fish in natural conditions because it is an attraction for anglers. In the Carpathians, it
occurs naturally only in the San River: on some sections above Przemy$l and on a short
section in Wistok above Rzeszow.

Threats and protection: It is not endangered in our country and is not protected as
a species. A protective dimension of 70 cm and a protective period from January 1 to
May 31 were introduced for it. Moreover, one should bear in mind that each District
Board of the Polish Fishing Association may determine the rules of fishing in its area.
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31. Sumik kartowaty (Brown bullhead) — Ameiurus nebulosus (Lesueur, 1819)

Rzad: Sumoksztalttne - Siluriformes
Rodzina: Sumikowate - Ictaluridae
Gatunek nierodzimy / Alien species - invasive

Rozpoznawanie: Jego ciato jest bezluskie, okragle w przekroju w przedniej czesci oraz

lekko bocznie splaszczone w czesci tylnej (dlugo$¢ ciata w Europie do 30 cm, przy masie

do 0,5 kg). Glowe ma masywnga i szeroka, sptaszczong. Na gérnej szczece posiada dwie

pary wasow (w kacikach otworu gebowego oraz przed oczami). Na podbrédku ma z ko-
lei cztery pary krétszych wasow. Ubarwienie ma zmienne w zaleznosci od srodowiska,
od z6ttobrazowego do ciemnobrazowego z oliwkowozielonym odcieniem. Na bokach

wystepuja nieregularne, bragzowe plamy. Brzuch jest szarobialy, ale w okresie tarta wy-
barwia sie na zétto lub pomarariczowo. Pierwszy promien pletw piersiowych i ptetwy
grzbietowej przeksztalcone sg u niego w ostre kolce z gruczotami jadowymi, ktérych

zawarto$¢ uwalniana jest pod naciskiem, wiec lepiej nie bra¢ go do reki!

Biologia: Tarto odbywa od maja do czerwca (przy temperaturze wody 18-20°C). Przed

tartem para oczyszcza piaszczyste dno, usuwajac mut i rosliny. Nastepnie tworzy niewiel-
kie zagtebienie, do ktérego samica sktada ikre. Jaj jest relatywnie niewiele (1000-5000

sztuk) i s strzezone gléwnie przez samce. Larwy pozostaja pod opieka, dopdki nie

rozpoczng samodzielnego zerowania. Ryby te prowadza osiadly, denny tryb zycia, wy-
kazujac wiekszg aktywnos¢ po zmroku i noca. Nalezg do oportunistéw pokarmowych,
cho¢ preferuja pokarm zwierzecy. Zjadaja gléwnie larwy owadow, wazek, chruscikow,
mieczaki, skorupiaki oraz ikre i narybek innych ryb.

Wystepowanie: Zamieszkuje stawy i jeziora, a takze nizinne rzeki. Wybiera miejsca

o spokojnym nurcie, np. zakola i starorzecza. Preferuje miejsca z mulistym dnem, gesta
ro$linnoscig i plytka wodg (do 1 metra glebokosci). Obecnie wystepuje najprawdo-
podobniej w calej Polsce. Gatunek ten pochodzi z centralnych i wschodnich rejonéw
Ameryki Péinocnej.

Zagrozeniaiochrona: Jest on gatunkiem obcym dla polskiej fauny, uznanym za inwazyjny,
ktérego po ztowieniu nie nalezy wypuszcza¢ ani do towiska, w ktérym go ztowiono, ani
do innych wéd. Sumik kartlowaty ma negatywny wplyw na srodowisko przyrodnicze
w naszym kraju, m.in. poprzez: drapieznictwo, konkurencje i jako wektor pasozytow dla
rodzimych gatunkéw ryb. Wprowadzenie sumika znaczaco zmienito strukture ichtio-
fauny niektérych jezior i stawdw, gdzie gatunek stat sie w krétkim czasie dominantem
pod wzgledem liczebnosci i biomasy.

Recognition: Its body is scaleless, round in cross-section in the front part and slightly
laterally flattened in the rear part (body length in Europe up to 30 cm, weight up to
0.5 kg). The head is massive, broad and flattened. It has two pairs of whiskers on its
upper jaw (at the corners of its mouth and in front of its eyes). He has four pairs of
shorter mustaches on his chin. Its color varies depending on the environment, from
yellow and brown to dark brown with an olive-green tint. There are irregular brown
spots on the sides. The belly is grey and white, but during the spawning period it turns
yellow or orange. The first ray of the pectoral fins and the dorsal fin are transformed
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Fot. 82. Sumik kartowaty
Photo 82. Brown bullhead

into sharp spines with venom glands, the contents of which are released under pressure,
so it is better not to pick it up!

Biology: Spawning takes place from May to June (at water temperature 18-20°C). Before

spawning, the pair cleans the sandy bottom, removing mud and plants. Then it creates

a small depression into which the female lays eggs. There are relatively few eggs (1000-
5000 pieces) and they are guarded mainly by males. The larvae are cared for until they

start feeding on their own. These fish lead a sedentary, bottom-based lifestyle and are

more active after dusk and at night. They are food opportunists, although they prefer

animal food. They mainly eat larvae of insects, dragonflies, caddisflies, mollusks, cru-
staceans as well as eggs and fry of other fish.

Occurrence: The fish inhabits ponds and lakes, as well as lowland rivers. It chooses
places with calm currents, e.g. bends and oxbow lakes. It prefers places with a muddy
bottom, dense vegetation and shallow water (up to 1 meter deep). Currently, it most
likely occurs throughout Poland. This species comes from the central and eastern re-
gions of North America.

Threats and protection: It is a species alien to the Polish fauna, considered invasive, and
after being caught, it should not be released either to the fishing ground where it was
caught or to other waters. The brown bullhead has a negative impact on the natural
environment in our country, including: through: predation, competition and as a vector
of parasites for native fish species. The introduction of the brown bullhead significantly
changed the structure of the ichthyofauna in some lakes and ponds, where the species
quickly became dominant in terms of numbers and biomass.
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32. Szczupak pospolity (Northern pike) - Esox lucius (Linnaeus, 1758)

Rzad: Szczupakoksztaltne - Esociformes
Rodzina: Szczupakowate - Esocidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Cialo ma wrzecionowate z duza, klinowatg glowg i pyskiem w ksztalcie
wydluzonego, splaszczonego dziobu, z duzymi i ostrymi zebami (dtugos¢ ciata do 150 cm,
przy masie do 25 kg). Oczy ma duze, znajdujace sie wysoko posrodku gtowy. Pletwa
grzbietowa znajduje sie u niego przy nasadzie ogona, co jest cechg charakterystyczna
dla tej ryby. Doroste osobniki majg ciemny grzbiet, boki zielono- lub niebieskoszare
z jasnymi cetkami, a brzuch jasny.

Biologia: Tarto odbywa wczesng wiosng na plytkich, pokrytych roslinnoscig rozlewiskach.
Samice rozrzucaja wtedy ikre wérdd roslin, a samce jg nastepnie zaptadniajg. Larwy wy-
kluwajg sie po kilku dniach. Rosng szybko i juz po pierwszym roku zycia moga osiggnaé
do 30 cm dtugosci. Jest to typowy drapieznik, ktéry czatuje na swoje ofiary w ukryciu.
Juz bardzo mtode osobniki, majace okoto 4 cm, zaczynaja polowac na narybek. Doroste
poluja prawie wyltacznie na ryby (gléwnie plocie i okonie), ale nie pogardza tez zabami,
ptakami wodnymi, a nawet drobnymi ssakami. Najbardziej aktywne s3 o $wicie i o
zmierzchu. Maja bardzo dobrze rozwiniety zmyst wzroku.

Wystepowanie: Wystepuje zaréwno w rzekach o umiarkowanym pradzie, jak i w jezio-
rach, stawach i stonawych wodach przybrzeznych Baltyku. Jego wystepowanie jest
uwarunkowane obecnocia roslinnoéci wodnej, w ktérej czatuje na swoje ofiary. Zyje
on naturalnie na obszarze catego kraju i na ogét jest pospolity. Niestety, jego liczebnos¢
z roku na rok sie zmniejsza.

Zagrozenia i ochrona: Nie jest on w Polsce objety ochrong gatunkowa, ale zostat wpro-
wadzony dla niego wymiar ochronny (do 45 cm) oraz okres ochronny (od 1 stycznia do
30 kwietnia). Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swoim terenie. Zagrozeniem dla
niego sg przede wszystkim: nieracjonalna gospodarka rybacka, klusownictwo, niszczenie
strefy przybrzeznej zbiornikow oraz melioracje, ktére negatywnie wplywajg na miejsca
tarliskowe. Powszechnie prowadzi sie jego zarybianie, poniewaz jest to smaczna ryba,

Fot. 83. Szczupak pospolity
Photo 83. Northern pike
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Fot. 84. Szczupak pospolity
Photo 84. Northern pike

bardzo popularna wsréd wedkarzy sportowych. Niestety, coraz czesciej przetrwanie
lokalnych populacji szczupaka zalezy od zarybien.

Recognition: It has a spindle-shaped body with a large, wedge-shaped head and a muzzle
in the shape of an elongated, flattened beak, with large and sharp teeth (body length up
to 150 cm, weight up to 25 kg). Its eyes are large, located high in the center of its head.
The dorsal fin is located at the base of the tail, which is a characteristic feature of this
fish. Adults have dark back, green or blue-gray sides with light spots, and a light belly.

Biology: Spawning takes place in early spring in shallow, vegetation-covered pools. The
females then scatter the eggs among the plants, and the males then fertilize them. The
larvae hatch after a few days. They grow quickly and after the first year of life they can
reach up to 30 cm in length. It is a typical predator that lies in wait for its victims in
hiding. Very young individuals, about 4 cm long, begin to hunt fry. Adults hunt almost
exclusively for fish (mainly minnows and perches), but they also eat frogs, water birds
and even small mammals. They are most active at dawn and dusk. They have a very
well-developed sense of sight.




Occurrence: It occurs both in rivers with moderate currents, as well as in lakes, ponds
and brackish coastal waters of the Baltic Sea. Its occurrence is determined by the
presence of aquatic vegetation in which it lies in wait for its victims. It lives naturally
throughout the country and is generally common. Unfortunately, its number is de-
creasing every year.

Threats and protection: It is not a protected species in Poland, but a protective dimension
(up to 45 cm) and a protective period (from January 1 to April 30) have been introdu-
ced for it. Moreover, one should bear in mind that each District Board of the Polish
Fishing Association may determine the rules of fishing in its area. The main threats to
it are as follows: irrational fishing management, poaching, destruction of the coastal
zone of reservoirs and land improvement, which negatively affect spawning areas. It
is widely stocked because it is a tasty fish and very popular among sports fishermen.
Unfortunately, the survival of local pike populations increasingly depends on stocking.
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33. Pstrag potokowy (Brown trout) — Salmo trutta morpha fario
(Linnaeus, 1758)

Rzad: Lososioksztattne - Salmoniformes
Rodzina: Lososiowate - Salmonidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Nalezy on do tego samego gatunku co tro¢ wedrowna (gatunku niewy-
stepujacego na obszarze parkéw krajobrazowych administrowanych przez Zespo6t Parkow
Krajobrazowych w Przemyslu), ale jest od niej mniejszy i troche inaczej ubarwiony. Jest
to dos¢ krepa ryba z duzg gtowa, o dtugosci ciata do okoto 50 cm. Jego barwa jest zalezna
od $rodowiska i moze mie¢ odcien od seledynowozéttego do brazowego. Niezaleznie
od ubarwienia zawsze wystepujg u niego liczne, czarne oraz czerwone, biato obwie-
dzione kropki na bokach. Za pletwa grzbietowa, tuz przed nasada ogona, znajduje sie
pletwa tluszczowa, co jest jedna z cech charakterystycznych dla rodziny tososiowatych.
U pstraga potokowego pletwa ta jest czerwono-pomaraniczowa. U samcéw w okresie
tarta szczeka dolna zagina sie ku gérze w postaci haka.

Biologia: Tarto ma miejsce jesienia, w potokach, gdzie ryby zyja przez caly rok. Samica

ruchami ogona tworzy zaglebienie, a samce toczg walki o prawo do zaptodnienia skta-
danych przez nig jaj. Potem samica zasypuje ikre zwirem, tworzac niewielki kopiec.
Pstrag potokowy jest osiadlg, skarlatg formg ekologiczng troci wedrownej (tym samym

jezeli w jaki$ sposdb znajdzie sie on w morzu, to moze upodobnic sie do troci). Pstragi

przebywaja najczesciej w kryjowkach (zagtebienia w dnie, pod kamieniami, pomiedzy
korzeniami drzew itp.). Odzywiajg sie drobnymi rybami, réznymi bezkregowcami den-
nymi oraz owadami latajgcymi nad powierzchnig wody.

Wystepowanie: Zamieszkuje chtodne potoki o szybkim nurcie i kamienistym dnie. Wy-
stepuje w rzekach na pétnocy kraju (szczegdlnie na Pomorzu) oraz na potudniu, w gér-
skich i wyzynnych wodach Karpat, Jury Krakowsko-Czestochowskiej, a takze Dolnego

Slaska. W Sanie wystepuje on na catym karpackim odcinku tej rzeki, ale najliczniejszy
jest w jej gorskich doptywach.

Zagrozenia i ochrona: Jego liczebno$¢ stale spada, ale nie podlega jeszcze prawnej ochronie

gatunkowej. W rzece Wisle i jej doptywach od jej Zrodet do ujécia rzeki San, w rzece San

i jej doplywach, obowiazuje okres ochronny dla pstraga od 1 wrzesnia do 31 stycznia

oraz wymiar ochronny wynoszacy 25 cm. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad

Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na swo-
im terenie. Dla podtrzymania dziko zyjacych populacji jest on rozmnazany sztucznie

i wprowadzany do wdd otwartych. Jest gatunkiem bardzo cenionym przez wedkarzy.

Gatunki podobne:

Pstrag zrodlany (Salvelinus fontinalis) - Ksztattem bardzo przypomina pstraga potokowego, ale
jest troche inaczej ubarwiony. Grzbiet ma brunatny, zwykle z marmurkowym, ciemnym
deseniem, brzuch czerwony, a boki jasniejsze - zéttawe. Dorasta do podobnej wielkosci
jak nasz rodzimy gatunek pstraga. Pstrag Zzrédlany pochodzi z pétnocno-wschodniej
cze$ci Ameryki Pélnocnej. Wprowadzono go do Polski razem z pstragiem teczowym
w latach 60. XX wieku w celach wedkarskich. Osobniki spotykane obecnie w rzekach
s najczesciej uciekinierami z hodowli.
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Recognition: It is the same species as the sea trout (a species that does not occur in the
area of landscape parks administered by the Landscape Park Complex in Przemysl),
but it is smaller and has a slightly different color. It is a rather stocky fish with a large
head and a body length of up to about 50 cm. Its color depends on the environment
and can range from aquamarine yellow to brown. Regardless of its color, it always has
numerous black and red dots with white borders on its sides. Behind the dorsal fin, just
before the base of the tail, there is an adipose fin, which is one of the features typical
of the salmon family. In brown trout, this fin is red and orange. In males, during the
spawning period, the lower jaw bends upwards in the form of a hook.

Biology: Spawning takes place in autumn, in streams where fish live all year round. The
female creates a cavity with movements of her tail, and the males fight for the right to
fertilize the eggs she lays. Then the female covers the eggs with gravel, creating a small
mound. Brown trout is a sedentary, stunted ecological form of sea trout (therefore, if
it somehow finds itself in the sea, it may resemble the sea trout). Brown trouts most
often stay in hiding places (depressions at the bottom, under stones, between tree
roots, etc.). They feed on small fish, various bottom invertebrates and insects flying
above the water surface.

Occurrence: The fish inhabits cool streams with fast currents and rocky bottoms. It oc-
curs in rivers in the north of the country (especially in Pomerania) and in the south, in
the mountain and upland waters of the Carpathians, the Krakéw-Czestochowa Upland,
and Lower Silesia. In the San, it occurs throughout the entire Carpathian section of
this river, but it is most numerous in its mountain tributaries.

Threats and protection: Its numbers are constantly decreasing, but it is not yet legally
protected. In the Vistula River and its tributaries, from its sources to the mouth of the
San River, in the San River and its tributaries, there is a protective period for brown trout
from September 1 to January 31 and a protective size of 25 cm. Moreover, one should
bear in mind that each District Board of the Polish Fishing Association may determine
the rules of fishing in its area. To maintain wild populations, it is artificially propaga-
ted and introduced into open waters. It is a species that is very appreciated by anglers.

Fot. 85. Pstrag potokowy
Photo 85. Brown trout
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Fot. 86. Pstrag potokowy
Photo 86. Brown trout

Similar species:

Brook trout (Salvelinus fontinalis) - Its shape is very similar to a brown trout, but its colors
are slightly different. Its back is brown, usually with a marbled, dark pattern, its belly
is red, and its sides are lighter and yellowish. It grows to a similar size to our native
trout species. Brook trout comes from the northeastern part of North America. It was
introduced to Poland together with rainbow trout in the 1960s for fishing purposes.
Individuals currently found in rivers are most often escapees from breeding.

Fot. 87. Pstrag zrodlany
Photo 87. Brook trout
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34. Gtowacica (Huchen) - Hucho hucho (Linnaeus, 1758)

Rzad: Lososioksztaltne - Salmoniformes
Rodzina: Eososiowate - Salmonidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest to jedna z najwiekszych ryb tososiowatych na swiecie (najwiekszy
osobnik zlowiony w Polsce na wedke mierzyt 120 cm przy masie ciata 20 kg). Ma wydtu-
zone, walcowate ciato, pokryte drobnymi tuskami. Jej duza gtowa, z szerokim otworem
gebowym, jest lekko sptaszczona. W pysku posiada mocne, hakowate zeby. Grzbiet ma
w kolorze zielonkawobrazowym, a boki jasniejsze z miedzianym potyskiem i matymi,
ciemnymi plamkami. Brzuch ma bialy. Mtode osobniki (do 3 roku zycia) sg bragzowe
i posiadaja po kilkanascie stalowoszarych, poprzecznych paséw.

Biologia: Tarto odbywa wczesng wiosng, gdy temperatura wody przekroczy 8°C. Wedruje
w tym czasie w gore rzeki, poszukujac potokow o zwirowatym dnie, z dobrze natlenio-
ng woda. Samica wykopuje w dnie plytkie gniazdo, gdzie sktada ikre. Larwy wylegaja
sie po okoto 40 dniach. Poza okresem tarta jest to gatunek osiadly, terytorialny, ktéry
broni zajmowanych przez siebie stanowisk przed innymi rybami. Jest drapieznikiem,
ktéry poluje gléwnie na ryby (m.in. plocie, jazie, jelce, kielbie, klenie, pstragi), ale nie
gardzi takze ptazami, matymi ssakami czy ptactwem wodnym.

Wystepowanie: Zasiedla duze rzeki o niskiej temperaturze wody, dobrze natlenione,
z szybkim pragdem i kamienistym dnem. Obecnie jest gatunkiem uznanym za wymarty
w Polsce w stanie dzikim. Jej ostatnia naturalna populacja wystepowata w zlewni Dunaju
(Czarna Orawa i potok Czadeczka) do drugiej potowy XX wieku. W wyniku zarybien
powstaty populacje w Popradzie, Dunajcu oraz w Sanie.

Zagrozenia i ochrona: Gatunek w najnowszej wersji Czerwonej Listy Kregowcow Polski
z 2022 roku zostat uznany za wymarly w Polsce i utrzymywany wytacznie dzieki hodowli
restytucyjnej i ochronie ex situ. Utrzymuje sie nadal jego prawng Scista ochrone, ale
tylko dla osobnikow wystepujacych w dorzeczu Dunaju. Ustanowiono dla niego takze
wymiar ochronny do 70 cm oraz okres ochronny od 1 marca do 31 maja. Ponadto nalezy
pamietac, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢
zasady wedkowania na swoim terenie.

Recognition: It is one of the largest salmonids in the world (the largest individual caught
in Poland with a fishing rod was 120 cm long and weighed 20 kg). It has an elongated,
cylindrical body, covered with tiny scales. Its large head, with a wide mouth, is slightly
flattened. It has strong, hook-shaped teeth in its mouth. Its back is greenish and brown
and its sides are lighter with a copper sheen and small, dark spots. Its belly is white.
Young individuals (up to 3 years of age) are brown and have a dozen or so steel-gray
transverse stripes.

Biology: Spawning takes place in early spring, when the water temperature exceeds 8°C.
During this time, it wanders upstream, looking for streams with a gravel bottom and
well-oxygenated water. The female digs a shallow nest at the bottom where she lays
eggs. The larvae hatch after about 40 days. Outside the spawning period, it is a seden-
tary, territorial species that defends its positions against other fish. It is a predator that
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Fot. 88. Glowacica
Photo 88. Huchen

hunts mainly fish (including roach, ide, dace, gudgeon, chub, trout), but it also does
not despise amphibians, small mammals and waterfowl.

Occurrence: It inhabits large rivers with low water temperatures, well oxygenated, with
fast currents and rocky bottoms. Currently, it is a species considered extinct in the wild
in Poland. Its last natural population occurred in the Danube catchment area (Czarna
Orawa and the Czadeczka stream) until the second half of the 20th century. As a result
of stocking, populations were established in Poprad, Dunajec and San.

Threats and protection: The species in the latest version of the 2022 Polish Red List of
Vertebrates was considered extinct in Poland and maintained only thanks to restoration
breeding and ex situ protection. It is still under strict legal protection, but only for in-
dividuals found in the Danube basin. A protective size of up to 70 cm and a protective
period from March 1 to May 31 have also been established for it. Moreover, one should
bear in mind that each District Board of the Polish Fishing Association may determine
the rules of fishing in its area.
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35. Pstrag teczowy (Rainbow trout) — Oncorhynchus mykiss (Welbaum, 1758)

Rzad: Lososioksztaltne - Salmoniformes
Rodzina: Lososiowate - Salmonidae

Rozpoznawanie: Ma cylindryczne, bocznie sptaszczone ciato, pokryte drobnymi tuska-
mi (dtugos¢ ciata w Polsce zwykle nie przekracza 60 cm przy wadze do 5 kg). Glowe
ma stosunkowo krétka, z tepo zakoriczonym pyskiem i szerokim otworem gebowym.
Szczeki majg po jednym lub dwa rzedy silnych zebéw. Ma charakterystyczne ubarwie-
nie - grzbiet i boki szaroniebieskie, a brzuch srebrzysto-zo6tty. Wzdtuz bokéw posiada
rézowoczerwong smuge, ktéra bardzo intensywnie wybarwia sie u samcéw podczas
tarfa. Cale cialo pstraga teczowego pokryte jest licznymi, matymi, czarnymi punktami.

Biologia: W swoim naturalnym obszarze wystepowania gatunek ten ma dwie formy -
wedrowng oraz osiadlg. Ta pierwsza prowadzi podobny tryb zycia do tososia i wkracza
do rzek jedynie na rozrdd, a reszte zycia przebywa w morzu. Forma osiadla spedza
natomiast cate zycie w wodach stodkich. Tarto ma miejsce najczesciej na wiosne. Ikra
sktadana jest do gniazda wygrzebanego w zwirowym dnie. Okres inkubacji jaj jest dlugi
i trwa 3-4 miesigce. Pstragi teczowe, dziko zyjace, odzywiajg sie przewaznie skoru-
piakami oraz larwami owaddw, a takze owadami, ktére opadly na powierzchnie wody.
Dozywajg maksymalnie do 11 lat.

Wystepowanie: Formy osiadte pstraga teczowego najchetniej zasiedlaja rzeki i strumie-
nie o dobrze natlenionej wodzie. Naturalnie wystepuje w rzekach péinocno-zachod-
niej czesSci Ameryki Pélnocnej. W Polsce znany jest gtéwnie jako gatunek hodowlany,
a préby jego wsiedlania do wod otwartych zakonczyly sie niepowodzeniem. Pomimo ze
nie rozmnaza sie u nas w warunkach naturalnych, to spotka¢ go mozna w catej Polsce,
dos¢ czesto w poblizu istniejgcych osrodkéw hodowlanych.

Zagrozeniai ochrona: Jest gatunkiem obcym w naszym kraju i nie podlega zadnej formie
ochrony prawne;j.

Recognition: It has a cylindrical, laterally flattened body, covered with small scales (the
body length in Poland usually does not exceed 60 cm and weighs up to 5 kg). It has

Fot. 89. Pstrag teczowy
Photo 89. Rainbow trout
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Fot. 90. Pstrag teczowy
Photo 90. Rainbow trout

a relatively short head, with a blunt muzzle and a wide mouth. The jaws have one or
two rows of strong teeth. It has characteristic colors - the back and sides are blue and
gray, and the belly is silvery and yellow. It has a pink and red streak along its sides,
which becomes very intense in males during spawning. The entire body of the rainbow
trout is covered with numerous small black spots.

Biology: In its natural range, this species has two forms: migratory and sedentary. The
former leads a similar lifestyle to salmon and enters rivers only to breed, spending the
rest of its life in the sea. The sessile form spends its entire life in freshwater. Spawning
most often takes place in spring. The eggs are placed in a nest dug in the gravel bottom.
The incubation period of eggs is long and lasts 3-4 months. Wild rainbow trout feed
mainly on crustaceans and insect larvae, as well as insects that have fallen to the water
surface. They live up to 11 years.

Occurrence: Sessile forms of rainbow trout prefer to inhabit rivers and streams with
well-oxygenated water. It naturally occurs in rivers in northwestern North America.
In Poland, it is known mainly as a breeding species, all attempts so far to introduce it
to open waters having been unsuccessful. Although it does not breed in our country
in natural conditions, it can be found throughout Poland, quite often near existing
breeding centers.

Threats and protection: It is a foreign species in our country and is not subject to any
form of legal protection.
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36. Lipien (Grayling) — Thymallus thymallus (Linnaeus, 1758)

Rzad: Lososioksztaltne - Salmoniformes
Rodzina: Eososiowate - Salmonidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego cialo ma ksztalt wrzecionowaty ze srebrzystymi bokami oraz zie-
lonkawo-szarym grzbietem (dltugos¢ do 60 cm, przy masie do 4,5 kg, ale zwykle nie
przekracza 40 cm dtugosci i 1 kg masy). Ma niewielkg glowe i dolny otwér gebowy
z drobnymi zgbkami. Nasada ogona jest u niego waska, a ptetwa ogonowa symetrycznie
wcieta. Jego najbardziej charakterystyczng cechg jest jednak wielka ptetwa grzbietowa,
rozpieta na co najmniej 17 promieniach. Grzbiet oraz boki pokryte sg, nieregularnie
rozrzuconymi, ciemnymi plamami.

Biologia: Okres rozrodczy odbywa od marca do maja, na ptyciznach ze zwirowym dnem.
W poszukiwaniu dogodnych miejsc do rozrodu moze odbywa¢ migracje do 30-40 km.
Na tarto wybiera czesto mniejsze doptywy rzek, w ktérych na co dzien bytuje. Samica
sktada ikre do plytkiego zaglebienia w podlozu zwirowym. Miode larwy wylegaja sie
w przeciggu 10-40 dni. Lipienie najcze$ciej wystepuja w niewielkich stadach liczacych
kilkanascie do kilkudziesieciu osobnikéw. Rosng one bardzo wolno, a dojrzato$¢ ptciowa
osiagaja w wieku przewaznie 3 lat. Zywia sie bezkregowcami dennymi oraz owadami
latajacymi tuz nad powierzchnig wody. Diete uzupetniajg ikrg innych ryb, a wieksze
osobniki pozeraja takze drobne ryby.

Wystepowanie: Zamieszkuje czyste rzeki o wartkim nurcie. Nie znosi rzek o wodzie
zanieczyszczonej Sciekami organicznymi. Zajmuje najczeSciej miejsca ponizej bystrzy,
za zatopionymi przeszkodami (gtazami, pniami drzew itp.). Wystepuje w pdinocnej
i poludniowej czesci Polski (rzeki Pomorza, Karpat i Sudetéw). W dorzeczu Wisly
wystepuje w jej gornych doplywach, ale w czesci z nich zostat introdukowany (m.in.
w Sanie, Tanwi czy Wistoku). Wystepuje takze w wiekszosci rzek pomorskich i rzekach
uchodzacych bezposrednio do Baltyku. Najnowsze prace ichtiofaunistyczne wskazuja
niestety na zmniejszanie sie liczebno$ci gatunku.

Zagrozenia i ochrona: Zagrozeniem dla niego sg m.in.: zanieczyszczenie wod, zabudowa
hydrotechniczna ciekdéw, wydobywanie kruszywa z ich koryt, a takze presja wedkarska
i ktusownictwo. Jest on uznawany za gatunek, ktérego przysztos¢ jest catkowicie uzalez-
niona od zarybien dla celow wedkarskich. Nie jest obecnie objety ochrong gatunkowg
w Polsce, ale podlega bardzo silnej presji wedkarskiej i wprowadzono dla niego wy-
miar ochronny do 30 cm oraz okres ochronny od 1 marca do 31 maja. Ponadto nalezy
pamietad, ze kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢
zasady wedkowania na swoim terenie.
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Fot. 91. Lipien
Photo 91. Grayling

Fot. 92. Lipien
Photo 92. Grayling




Recognition: Its body is spindle-shaped with silvery sides and a greenish-gray back (up to
60 cm long, with a weight of up to 4.5 kg, but usually does not exceed 40 cm in length
and 1 kg in weight). It has a small head and a lower mouth with tiny teeth. The base
of its tail is narrow and the tail fin is symmetrically indented. Its most characteristic
feature, however, is its large dorsal fin, spanning at least 17 rays. The back and sides
are covered with irregularly scattered dark spots.

Biology: The breeding season takes place from March to May, in shallow waters with
a gravel bottom. It can migrate up to 30-40 km in search of suitable places for breeding.
For spawning, it often chooses smaller tributaries of the rivers in which it usually lives.
The female lays eggs in a shallow depression in the gravel substrate. Young larvae hatch
within 10-40 days. Graylings most often occur in small flocks of a dozen to several
dozen individuals. They grow very slowly and reach sexual maturity usually at the age
of 3. They feed on bottom invertebrates and insects flying just above the water surface.
They supplement their diet with the eggs of other fish, and larger individuals also eat
small fish.

Occurrence: The fish inhabits clean rivers with fast currents. It cannot stand rivers with
water polluted with organic sewage. It usually occupies places below rapids, behind
submerged obstacles (boulders, tree trunks, etc.). It occurs in the northern and southern
parts of Poland (the rivers of Pomerania, the Carpathians and the Sudetes). In the
Vistula basin, it occurs in its upper tributaries, but it has been introduced in some of
them (including the San, Tanew and Wistok). It also occurs in most Pomeranian rivers
and rivers flowing directly into the Baltic Sea. Unfortunately, the latest ichthyofaunal
works indicate that the species’ numbers are decreasing.

Threats and protection: The threats to it include the following: water pollution, hydro-
technical development of watercourses, extraction of aggregate from their beds, as well
as fishing pressure and poaching. It is considered a species whose future is entirely
dependent on stocking for fishing purposes. It is not currently protected as a species
in Poland, but it is subject to very strong fishing pressure and a protective size of up
to 30 cm and a protective period from March 1 to May 31 have been introduced for
it. Moreover, one should bear in mind that each District Board of the Polish Fishing
Association may determine the rules of fishing in its area.
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37. Mietus (Burbot) - Lota lota (Linnaeus, 1758)

Rzad: Dorszoksztaltne - Gadiformes
Rodzina: Mietusowate - Lotidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ryba ta pokrojem ciata przypomina troche suma. Ma wrzecionowate,
walcowate, nieznacznie grzbieto-brzusznie splaszczone ciato w przedniej czesci, ktore
jest lekko $ciesnione bocznie w cze$ci tylnej (dlugos$¢ zazwyczaj do 60 cm, przy masie
do 2 kg). Euski ma ukryte gleboko w skorze, przez co sg one niewidoczne na zewnatrz.
Glowa jego jest duza z charakterystycznym pojedynczym wasem na Srodku szczeki
dolnej. Na gérnej szczece natomiast wyrasta para bardzo krétkich wasikéw. Ma dwie
pletwy grzbietowe (pierwsza krétka, a druga dtuga, siegajaca do nasady ptetwy ogono-
wej). Ptetwa odbytowa takze jest dtuga i siega do nasady ptetwy ogonowej, ktéra z kolei
ma charakterystyczny zaokraglony ksztaltt. Ubarwienie jego ciala jest w odcieniach
koloru brazowego lub zéttego, z ciemnym, marmurkowatym deseniem. Brzuch ma
jasniejszy - szarobialy.

Biologia: Tarlo przypada u niego zimga (od grudnia do lutego). Odbywa on w tym okresie
wedréwki tarfowe w poszukiwaniu odpowiednich miejsc rozrodu. Miejscami takimi sg
rzeki o dnie piaszczysto-mulistym, zarosniete, o gtebokosci od 1 do 3 metréw. Samica
sktada przejrzysta ikre na dnie, ktéra po zaptodnieniu jest unoszona przez prad wody
i utrzymuje sie w toni wodnej dzieki zawartos$ci ttuszczu. Larwy wylegaja sie po okoto
4-5 tygodniach. Jest to ryba drapiezna, ktéra poluje na inne ryby oraz bezkregowce
bentosowe. Zeruje w nocy, a dzien spedza w ukryciu, np. pomiedzy kamieniami na dnie.

Wystepowanie: Zamieszkuje przewaznie wody chtodne i dobrze natlenione o piaszczystym
i kamienistym dnie. Preferuje glebsze miejsca z wolniej ptynacg woda i duza ilo$cia
kryjowek. Zyje w wodach $rédladowych calego kraju oraz w przybrzeznych wodach
Baltyku i zalewach przymorskich. Na Podkarpaciu jest spotykany sporadycznie m.in.
w Sanie i w Wistoce.

Zagrozenia i ochrona: Nie podlega ochronie gatunkowej w naszym kraju. Zostat jednak
wpisany do Czerwonej Listy Kregowcow Polski z 2022 roku jako gatunek o statusie VU
- narazony. Wprowadzono takze jego wymiar ochronny, ktéry na Podkarpaciu wynosi
25 cm oraz okres ochronny od 1 grudnia do korica lutego. Ponadto nalezy pamieta¢, ze
kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wed-
kowania na swoim terenie.

Fot. 93. Mietus
Photo 93. Burbot
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Fot. 94. Mietus
Photo 94. Burbot

Recognition: This fish’s body shape looks a bit like a catfish. It has a spindle-shaped,
cylindrical, slightly dorso-ventrally flattened body in the front part, which is slightly
compressed laterally in the rear part (usually up to 60 cm long, with a weight up to
2 kg). Its scales are hidden deep in the skin, making them invisible from the outside.
Its head is large with a characteristic single mustache in the middle of the lower jaw.
The upper jaw features a pair of very short whiskers. It has two dorsal fins (the first is
short and the second is long, reaching to the base of the caudal fin). The anal fin is also
long and reaches the base of the caudal fin, which in turn has a characteristic rounded
shape. Its body color is shades of brown or yellow, with a dark, marbled pattern. Its
belly is lighter - grey and white.

Biology: Spawning occurs in winter (from December to February). During this period,
it goes on spawning migrations in search of suitable breeding places. Such places are
rivers with a sandy and muddy bottom, overgrown, with a depth of 1 to 3 meters. The
female lays transparent eggs at the bottom, which, after fertilization, is carried away
by the water current and stays in the water thanks to its fat content. The larvae hatch
after about 4-5 weeks. It is a predatory fish that hunts other fish and benthic inverte-
brates. It feeds at night and spends the day hidden, e.g. between stones at the bottom.

Occurrence: The fish usually inhabits cool and well-oxygenated waters with a sandy and
rocky bottom. It prefers deeper places with slower flowing water and plenty of hiding
places. It lives in inland waters throughout the country and in the coastal waters of the
Baltic Sea and coastal lagoons. It is found sporadically in Podkarpacie, among others.
in Sana and Wistoka.

Threats and protection: The species is not protected in our country. However, it was
included in the Polish Red List of Vertebrates from 2022 as a species with VU status -
vulnerable. Its protective dimension has also been introduced, which in Podkarpacie is
25 c¢m, and the protective period is from December 1 to the end of February. Moreover,
one should bear in mind that each District Board of the Polish Fishing Association may
determine the rules of fishing in its area.
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38. Ciernik (Three-spined stickleback) — Gasterosteus aculeatus
(Linnaeus, 1758)

Rzad: Ciernikoksztattne - Gasterosteiformes
Rodzina: Ciernikowate - Gasterosteidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma wydtuzone, bocznie splaszczone ciato, z bardzo waskim trzonem
ogonowym (dtugos¢ ciata do 8 cm). Jego pletwa ogonowa ma ksztatt wachlarzykowaty.
Na ciele brak tusek, a boki pokrywaja liczne pionowe ptytki kostne. Na grzbiecie posiada
2 lub 3 kolce oraz do$¢ dtuga ptetwe grzbietowa. Ptetwy brzuszne tworzg kolce, a przed
samg ptetwa odbytowa réwniez znajduje sie kolec. Grzbiet i boki ciala ma stalowoszare
do oliwkowozielonego, czesto z marmurkowatym wzorem. Brzuch jest jasniejszy. W okre-
sie rozrodczym samiec przyjmuje piekne ubarwienie z zielononiebieskim grzbietem,
jaskrawoczerwonym spodem ciala oraz niebieska teczowka oka i ciemnymi pletwami.

Biologia: Tarto odbywa od maja do sierpnia. Samce stajg sie w tym czasie terytorialne
i agresywne w stosunku do innych samcéw. Zajmujg niewielka powierzchnie zaro-
$nietego dna i w jego obrebie buduja gniazdo z elementéw roslin w ksztatcie mufki
o wysokosci okoto 4 cm. Samice s3 wabione do odwiedzenia gniazda za pomocg rytu-
alnego tanica. Po ztozeniu jaj przez samice, samiec dokonuje ich zaptodnienia. W ciggu
paru dni jeszcze kilka samic sktada tam ikre. Samice sktadajg jaja do nawet 8 gniazd
réznych samcéw. Samiec broni gniazda przed drapieznikami oraz dba o ich prawidtowy
rozwoéj - wentyluje je, wachlujac pletwami oraz usuwa niezaptodnione jaja. Rozwdj jaj
trwa okoto 1 tygodnia, a po wylegu larw samiec nadal sie nimi opiekuje, dopdki nie
rozwing sie u nich kolce (trwa to zwykle kilkanascie dni). Jest to krétkowieczna ryba
(rzadko dozywa do 5 lat), a dojrzatos$¢ ptciowa osigga w 2 roku zycia. Poza okresem
tarta zyje w bardzo licznych stadach i prowadzi drapiezny tryb zycia, polujac na drobne
bezkregowce, mieczaki, a ponadto zjadajac ikre innych gatunkéw ryb. W obrebie tego
gatunku wystepuja zaréwno wedrowne populacje morskie, wptywajace do rzek na tarto,
jak i prowadzace stacjonarny tryb zycia populacje stodkowodne.

Fot. 95. Ciernik
Photo 95. Three-spined stickleback
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Fot. 96. Ciernik
Photo 96. Three-spined stickleback

Wystepowanie: Jest to gatunek bardzo szeroko rozsiedlony, zyjacy zaréwno w wodach
stodkich, jak i w morskich. Najczesciej mozna go jednak zaobserwowaé w nizinnych
strumieniach oraz w réznej wielkosci rzekach i stawach. Preferuje wody ptytkie o niezbyt
szybkim pradzie. Jest bardzo pospolity w catej Polsce, z wyjatkiem rejonéw podgoérskich
i gérskich. Wystepuje wiec tylko w péinocnych parkach krajobrazowych wojewddztwa
podkarpackiego.

Zagrozenia i ochrona: Jest rybg odporng na zanieczyszczenia, zwlaszcza komunalne. Nie
jest objety zadng forma ochrony w naszym kraju. Ze wzgledu na masowe wystepowanie
jest uznawany za ,rybi chwast”, szczegdlnie w gospodarstwach rybackich.

Recognition: It has an elongated, laterally flattened body, with a very narrow tail shaft
(body length up to 8 cm). Its tail fin is fan-shaped. There are no scales on the body, and
the sides are covered with numerous vertical bony plates. It has 2 or 3 spines on its
back and a fairly long dorsal fin. The pelvic fins have spines, and there is also a spine in
front of the anal fin itself. The back and sides of the body are steel gray to olive green,
often with a marbled pattern. The belly is lighter. During the reproductive period, the
male takes on a beautiful color with a green and blue back, a bright red underside of
the body, a blue iris and dark fins.

Biology: Spawning takes place from May to August. During this time, males become ter-
ritorial and aggressive towards other males. They occupy a small area of the overgrown
bottom and within it they build a nest of plant elements in the shape of a muff, about
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4 cm high. Females are lured to visit the nest using a ritual dance. After the female lays
the eggs, the male fertilizes them. Within a few days, several more females lay eggs
there. Females lay eggs in up to 8 nests of different males. The male defends the nest
against predators and ensures its proper development - it ventilates it by fanning it
with its fins and removes unfertilized eggs. The development of the eggs takes about
1 week, and after the larvae hatch, the male continues to care for them until they de-
velop spines (this usually takes several days). It is a short-lived fish (rarely lives up to
5 years), reaching sexual maturity in the 2nd year of life. Outside the spawning period,
it lives in very large flocks and leads a predatory lifestyle, hunting small invertebrates
and molluscs, and also eating the eggs of other fish species. This species includes both
migratory marine populations that enter rivers to spawn and stationary freshwater
populations.

Occurrence: This is a very widely distributed species, living in both fresh and sea waters.
However, it can most often be observed in lowland streams and in rivers and ponds of
various sizes. It prefers shallow waters with not too fast currents. It is very common
throughout Poland, except for foothill and mountain regions. Therefore, it occurs only
in the northern landscape parks of the Podkarpackie Voivodeship.

Threats and protection: It is a fish resistant to pollution, especially municipal pollution.
It is not covered by any form of protection in our country. Due to its mass occurrence,
it is considered a “fish weed”, especially in fishing farms.
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39. Gtowacz biatoptetwy (Bullhead) - Cottus gobio (Linnaeus, 1758)

Rzad: Skorpenoksztaltne - Scorpaeniformes
Rodzina: Glowaczowate - Cottidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jego cialo ma ksztatt maczugowaty (dtugos¢ do 15 cm), sptaszczo-
ny grzbietobrzusznie - co jest przystosowaniem do dennego trybu zycia w wodach
o szybkim nurcie. Gtowa stanowi okoto ¥ dlugosci ciata i posiada duze oczy. Pysk jest
bardzo szeroki, a skdra naga, bez lusek. Na bokach ciata wystepuja niekiedy niewielkie
kolce. Ma dwie ptetwy grzbietowe. Pletwy piersiowe sa bardzo duze i wachlarzykowate
w ksztalcie. Posiada jedng dlugg ptetwe odbytowa. Ptetwa ogonowa jest bez wciecia.
Ubarwienie jest zmienne, dominuje kolor szarobragzowy, a ciemniejsze plamki czesto
uktadaja sie w poprzeczne pasma. Brzuch i ptetwy brzuszne sg biate lub biatozétte. Pig-
ment gromadzacy sie na promieniach pozostalych ptetw uktada sie w ciemne poprzeczne
pasy. Po bokach ciala przebiega linia naboczna od glowy do nasady ptetwy ogonowej
(u glowacza pregoptetwego linia ta konczy sie na trzonie ogonowym, nie dochodzac
do pletwy ogonowej). Pletwy brzuszne sg krétsze niz u glowacza pregoptetwego i nie
przekraczaja otworu odbytowego.

Biologia: Do tarla przystepuje wczesng wiosng. Samiec oczyszcza wtedy dno pod wy-
branym kamieniem i przygotowuje gniazdo. Po zlozeniu jaj przez samice, zaptadnia ja
i strzeze troskliwie przed drapieznikami. Po okoto dwéch tygodniach wylegajg sie larwy.
Ryby te osiggaja dojrzatos¢ plciowa w 2-3 roku zycia, a dozywaja maksymalnie do 7 lat.
Maja state kryjéwki pod kamieniami, w ktérych ukrywaja sie w ciagu dnia. Zeruja noca.
Polujg na larwy owadow oraz drobne skorupiaki.

Wystepowanie: Wymaga czystej, chtodnej i dobrze natlenionej wody. Optymalnych
siedlisk dostarczajg mu rzeki o charakterze podgérskim lub wyzynnym, cho¢ znane
s tez stanowiska z ciekéw nizinnych. Preferuje podtoze kamienisto-zwirowe. Sto-
sunkowo liczne wystepowanie tego gatunku obejmuje karpacki fragment dorzecza
Wisly, gérskie i podgdrskie doptywy Odry w Sudetach oraz rzeki przymorskie Pomorza
Zachodniego, Warmii, Mazur i Suwalszczyzny. W Sanie wystepuje od Bieszczadéw az
do srodkowego biegu oraz we wszystkich wiekszych, niezdegradowanych doptywach
wyzynnych. Niestety, jego zasieg wystepowania oraz liczebnos¢ populacji kurczy sie
w bardzo szybkim tempie.

Zagrozenia i ochrona: Podlega ochronie czeSciowej w naszym kraju i jest wpisany do
Czerwonej Listy Kregowcow Polski z 2022 roku jako gatunek narazony - VU. Jest bardzo
wrazliwy na zanieczyszczenia. Zagrazaja mu takze m.in. zabudowa poprzeczna rzek, ktéra
doprowadza do fragmentacji populacji i chowu wsobnego; zarybianie narybkiem pstraga
potokowego, ktére w zbyt duzych obsadach moze doprowadzi¢ do zachwiania réwno-
wagi ekologicznej pomiedzy pstragiem a stanowigcym sktadnik jego diety gtowaczem.

Recognition: Its body is club-shaped (up to 15 cm long), flattened dorsoventrally, as an
adaptation to a bottom lifestyle in waters with fast currents. The head is about % of
the body length and has large eyes. The muzzle is very wide, and the skin is naked,
without scales. There are sometimes small spines on the sides of the body. It has two
dorsal fins. The pectoral fins are very large and fan-shaped. It has one long anal fin.
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Fot. 97. Glowacz bialopletwy
Photo 97. Bullhead

The tail fin is without a notch. The color is variable, grey and brown predominates, and
the darker spots are often arranged in transverse stripes. The belly and pelvic fins are
white or white and yellow. The pigment accumulating on the rays of the remaining
fins is arranged in dark transverse stripes. A lateral line runs along the sides of the
body from the head to the base of the caudal fin (in the alpine bullhead, this line ends
at the caudal shaft, not reaching the caudal fin). The pelvic fins are shorter than those
of the alpine bullhead and do not extend beyond the anal opening.

Biology: The fish spawns in early spring. The male then cleans the bottom under a se-
lected stone and prepares the nest. After the female lays eggs, he fertilizes her and
carefully guards her against predators. After about two weeks, the larvae hatch. These
fish reach sexual maturity at 2-3 years of age and live up to 7 years. They have perma-
nent hiding places under stones where they hide during the day. They feed at night.
They hunt for insect larvae and small crustaceans.

Occurrence: The fish requires clean, cool and well-oxygenated water. Its optimal habitat
is provided by foothill or upland rivers, although lowland streams are also known. It
prefers rocky and gravel substrate. This species is relatively abundant in the Carpathian
part of the Vistula basin, the mountain and foothill tributaries of the Oder in the Sudetes,
and the coastal rivers of Western Pomerania, Warmia, Masuria and the Suwatki region.
In the San River it occurs from the Bieszczady Mountains to the middle course and in
all larger, undegraded upland tributaries. Unfortunately, its range and population size
are shrinking very quickly.

Threats and protection: It is partially protected in our country and is included in the
2022 Polish Red List of Vertebrates as a vulnerable species - VU. It is very sensitive
to pollution. It is also threatened by, among others: transverse development of rivers,
which leads to population fragmentation and inbreeding; stocking brown trout with
fry, which in too large numbers may lead to ecological imbalance between the trout
and bullhead, which is a component of its diet.
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Fot. 98. Glowacz biatopletwy




40. Gtowacz pregoptetwy (Alpine bullhead) - Cottus poecilopus (Heckel,
1837)

Rzad: Skorpenoksztattne - Scorpaeniformes
Rodzina: Glowaczowate - Cottidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Jest gatunkiem bardzo podobnym do wyzej opisanego glowacza bia-
toptetwego i dorastajagcym do zblizonych rozmiaréw. Gtéwnymi cechami odrézniaja-
cymi gtowacza pregopletwego s3: linia naboczna kornczaca sie na trzonie ogonowym,
niedochodzaca do ptetwy ogonowej; dtuzsze ptetwy brzuszne, ktére przekraczajg otwor
odbytowy; plamki na ptetwach brzusznych uktadajace sie w regularne, poprzeczne pasy.

Biologia: Jest ona bardzo zblizona do spokrewnionego z nim gtowacza biatopletwego
opisanego wyzej.

Wystepowanie: Podobnie jak poprzedni gatunek glowacza wymaga on czystej, dobrze
natlenionej wody, z kamienistym dnem, o szybkim przeplywie i zimnej. Na obszarach,
gdzie wspdtwystepuje z glowaczem bialoptetwym, granica jego zasiegu w rzekach za-
wsze jest troche wyzsza. Wystepuje w gorskich strumieniach w Karpatach i Sudetach.
W dorzeczach gérnego Sanu jest lokalnie bardzo liczny. W matych bieszczadzkich po-
tokach jest zwykle najliczniejszym gatunkiem, a w gérnym ich biegu czesto jedynym
wystepujacym stale gatunkiem ryby.

Zagrozenia i ochrona: Jest objety ochrong cze$ciowg i wpisany do Czerwonej Listy Kre-
gowcow Polski z 2022 roku jako narazony - VU. Zagrozenia dla gatunku sg podobne
jak w przypadku glowacza biatoptetwego.

Recognition: It is a species very similar to the above-described bullhead and grows to
a similar size. The main distinguishing features of the bullhead are as follows: the lateral
line ending at the caudal shaft, not reaching the caudal fin; longer pelvic fins that extend
beyond the anal opening; spots on the pelvic fins that form regular, transverse stripes.

Biology: It is very similar to the related bullhead described above.

Occurrence: Like the previous bullhead species, it requires clean, well-oxygenated wa-
ter, with a rocky bottom, fast flowing and cold. In areas where it co-occurs with the
bullhead, the limit of its range in rivers is always slightly higher. It occurs in mountain
streams in the Carpathians and Sudetes. It is locally very numerous in the upper San
river basins. In small Bieszczady streams, it is usually the most numerous species, and
in their upper reaches it is often the only permanently occurring fish species.

Threats and protection: It is partially protected and included in the 2022 Polish Red List
of Vertebrates as vulnerable - VU. Threats to the species are similar to those for the

bullhead.
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Fot. 99. Glowacz pregopletwy
Photo 99. Alpine bullhead

Fot. 100. Gltowacz pregoptetwy
Photo 100. Alpine bullhead
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41. Jazgarz (Ruffe) — Gymnocephalus cernua (Linnaeus, 1758)

Rzad: Okonioksztattne - Perciformes
Rodzina: Okoniowate - Percidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Posiada masywne, lekko bocznie sptaszczone ciato z duza gtowg (dlugosé¢
ciata zwykle do 15 cm). Jego ubarwienie jest oliwkowo-zielono-bragzowe z ciemniej-
szym grzbietem i jasnym brzuchem. Na bokach, grzbiecie i ptetwach wystepuje wiele
drobnych, ciemnych punktéw. Na ptetwach grzbietowych, piersiowych i odbytowej
znajduja sie twarde, kolczyste promienie.

Biologia: Tarto odbywa od kwietnia do maja. Ikre sktada na ro$linnosci podwodnej albo
na zwirowo-kamienistym dnie. Dojrzaloé¢ plciowa osiaga w drugim roku zycia. Zyje
w stadach, a na zer wyplywa gléwnie o zmierzchu. Narybek jazgarza zywi sie plank-
tonem zwierzecym, mlode ryby przede wszystkim faung denng (mieczaki, skorupiaki,
larwy owaddéw), a ofiarami wiekszych osobnikéw padaja takze narybek i ikra innych
gatunkow ryb.

Wystepowanie: Ma niewielkie wymagania srodowiskowe i jest odporny na zanieczysz-
czenie wody. Duzo tych ryb zyje w nizinnych zbiornikach zaporowych i w stawach.
W rzekach nie wystepuje zbyt licznie, a jezeli juz, to wybiera miejsca o spokojniejszym
nurcie, zakola, starorzecza itp. Jest pospolity na calym obszarze kraju, ale mniej liczny
na pogorzu. W zlewni Wistoki i Sanu spotykany lokalnie, gtéwnie w poblizu zbiornikéw
zaporowych.

Zagrozenia i ochrona: Nie jest objety zadng formg ochrony w Polsce. Ze wzgledu na swo-
ja zartoczno$¢ jest czasami utrapieniem wedkarzy, ktérzy po ztowieniu wyrzucajg go
w krzaki. Trzeba jednak pamieta¢, ze gatunki takie odgrywaja wazna role, jako ogniwo
tancucha pokarmowego, bedac pokarmem wiekszych drapieznikdéw (m.in. szczupaka,
okonia i sandacza).

Fot. 101. Jazgarz
Photo 101. Ruffe
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Fot. 102. Jazgarz
Photo 102. Ruffe

Recognition: It has a massive, slightly laterally flattened body with a large head (body
length usually up to 15 cm). Its color is olive, green and brown with a darker back and
a light belly. There are many small, dark spots on the sides, back and fins. The dorsal,
pectoral and anal fins have hard, spiny rays.

Biology: Spawning takes place from April to May. It lays its eggs on underwater vege-
tation or on a gravel and rocky bottom. It reaches sexual maturity in the second year
of life. It lives in herds and comes out to feed mainly at dusk. Ruffe fry feed on animal
plankton, young fish feed mainly on bottom fauna (molluscs, crustaceans, insect larvae),
and larger individuals also feed on fry and eggs of other fish species.

Occurrence: It has low environmental requirements, being resistant to water pollution.
Many of these fish live in lowland dam reservoirs and ponds. It is not very abundant
in rivers, and if it is, it chooses places with calmer currents, bends, oxbow lakes, etc. It
is common throughout the country, but less numerous in the foothills. In the Wistoka
and San catchment areas it is found locally, mainly near dam reservoirs.

Threats and protection: It is not covered by any form of protection in Poland. Due to
its voracity, it is sometimes a nuisance to anglers who, after catching it, throw it into
the bushes. However, one should remember that such species play an important role
as a link in the food chain, being food for larger predators (including pike, perch and
pike-perch).
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42. Okon (European perch) - Perca fluviatilis (Linnaeus, 1758)

Rzad: Okonioksztattne - Perciformes
Rodzina: Okoniowate - Percidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma wygrzbiecone, bocznie splaszczone ciato (do 60 cm dlugosci, przy
masie do 4 kg). Jego glowa jest duza, z duzym otworem gebowym w potozeniu koricowym
i drobnymi zebami na szczekach. Posiada duze ptetwy grzbietowe, z ktérych pierwsza
jest oparta o kolczyste, twarde promienie. Pletwy grzbietowe ma szarawe, a pozostate
czerwonawe, z wyjatkiem piersiowych, ktére sg zéttawe. Pokrywy skrzelowe zakoniczone
s ostrymi kolcami. Ubarwienie jego grzbietu jest ciemnoszare do ciemno-zielonego,
boki jasniejsze z piekng zielong lub szarozielong barwga. Na grzbiecie i bokach rysujg sie
wyrazne, poprzeczne, czarne pregi. Brzuch jest jasny, biatawy. Jego ciato jest szorstkie
w dotyku ze wzgledu na pokrywajace je tuski, ktérych tylna krawedz ma postaé wy-
stajgcego grzebyka.

Biologia: Tarto odbywa od potowy kwietnia do korica maja, przy temperaturze wody
> 8°C. Ma ono miejsce najczesciej na gesto poros$nietych roslinnoscia ptyciznach. Jed-
na samica trze sie zazwyczaj z kilkoma samcami i przykleja ikre w postaci wsteg do
roélin, zanurzonych gatezi, korzeni itp. Kleista ikra czesto przyczepia sie do nég pta-
kéw wodnych, dzieki czemu gatunek ten jest na ogét pionierskim w nowo powstatych
zbiornikach wodnych. Narybek poczatkowo odzywia sie zooplanktonem, a nastepnie
ikra ryb karpiowatych i r6znymi bezkregowcami wodnymi. Wieksze osobniki poluja
przede wszystkim na ryby. Czesto poluja stadnie, atakujgc np. stada narybku.
Wystepowanie: Zasiedla zaréwno jeziora, stawy, jak i rézne typy rzek, a nawet niewiel-
kie torfianki. Mozna go takze spotka¢ w wodach przybrzeznych Battyku. Unika jedy-

Fot. 103. Okon
Photo 103. European perch
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Fot. 104. Okon
Photo 104. European perch

nie bardzo matych i ptytkich zbiornikéw z mulistym dnem. Najlepiej czuje sie wsrdéd
przybrzeznej roslinnosci, przy czym wieksze osobniki przenosza sie na gtebsze wody.
Wystepuje w calej Polsce i na ogdt jest bardzo pospolity. Wystepuje takze w dolnych
biegach karpackich doptywéw Wisly oraz w niektérych rzekach gérskich i podgoérskich.
Masowo pojawia sie w poblizu zbiornikéw zaporowych. Lokalnie jest takze liczny w gor-
nym Sanie i jego wiekszych doptywach.

Zagrozeniaiochrona: Nie jest w Polsce objety zadng formg ochrony prawnej. Jest ceniony
przez wedkarzy ze wzgledu na smaczne i mato osciste mieso. Z powodu swojego dra-
pieznictwa nie jest gatunkiem pozgdanym w zbiornikach gospodarczych.

Recognition: It has a ridged, laterally flattened body (up to 60 cm long, weighing up to
4 kg). Its head is large, with a large mouth at the terminal position and fine teeth on
the jaws. It has large dorsal fins, the first of which is supported by spiny, hard rays.
Its dorsal fins are grayish and the rest are reddish, except the pectoral fins, which are
yellowish. The gill covers end with sharp spines. The color of its back is dark gray to
dark green, the sides are lighter with a beautiful green or grey and green color. There
are clear, transverse, black stripes on the back and sides. The belly is light, whitish. Its
body is rough to the touch due to the scales covering it, the rear edge of which has the
form of a protruding comb.
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Biology: Spawning takes place from mid-April to the end of May, at water temperatures
> 8°C. It most often takes place in shallow areas densely covered with vegetation. One
female usually breeds with several males and sticks the eggs in the form of ribbons to
plants, submerged branches, roots, etc. The sticky eggs often stick to the legs of water
birds, making this species generally a pioneer in newly established water bodies. The
fry initially feed on zooplankton, then on the eggs of cyprinids and various aquatic
invertebrates. Larger individuals hunt primarily for fish. They often hunt in packs,
attacking, for example, flocks of fry.

Occurrence: It inhabits lakes, ponds, various types of rivers, and even small peat-bog
pools. It can also be found in the coastal waters of the Baltic Sea. It only avoids very small
and shallow reservoirs with a muddy bottom. It feels best among coastal vegetation,
with larger individuals moving to deeper waters. It occurs throughout Poland and is

generally very common. It also occurs in the lower reaches of the Carpathian tributa-
ries of the Vistula and in some mountain and foothill rivers. It appears en masse near
dam reservoirs. Locally, it is also abundant in the upper San and its larger tributaries.

Threats and protection: It is not covered by any form of legal protection in Poland. It is
valued by anglers due to its tasty and low-bony meat. Due to its predation, it is not
a desirable species in commercial reservoirs.
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43. Sandacz (Pike-perch) - Sander lucioperca (Linnaeus, 1758)

Rzad: Okonioksztaltne - Perciformes
Rodzina: Okoniowate - Percidae
Gatunek rodzimy / Native species

Rozpoznawanie: Ma wydtuzone, lekko bocznie sptaszczone ciato (dlugos¢ do okoto
1 metra, przy masie do 15 kg), pokryte drobnymi, szorstkimi tuskami. Glowe ma duza,
klinowatg, z duzym i szerokim otworem gebowym, uzbrojonym w zeby, z ktérych te
dluzsze przypominajg kly. Pokrywy skrzelowe s3 zakoriczone kolczystym wyrostkiem.
Podobnie jak okonn ma duze pletwy grzbietowe, z ktorych pierwsza rozpieta jest na
twardych, ktujagcych promieniach. Jego grzbiet jest ciemnozielony lub szarobrazowy,
boki jasne, zielonkawe z kilkoma pionowymi ciemnymi smugami. Ptetwy ma jasne,
bladozotte, poza piersiowymi, ktdre sg jasnozotte. Pletwy grzbietowe i ogonowa pokryte
sg licznymi drobnymi plamkami.

Biologia: Tarto odbywa od korica kwietnia do potowy czerwca, na wodach o gtebokosci od
1 do 3 metrdéw, o dnie piaszczystym lub kamienistym. Ma ono zwykle miejsce w parach,
o $wicie lub noca. Samiec przygotowuje ptytkie gniazdo, ktére wygniata w dnie lub
roslinach (okoto 5-10 cm gleboko$ci i 50 cm $rednicy). Po ztozeniu ikry przez samice
(w postaci grudek przyklejonych do podtoza), samiec strzeze ich do wylegu larw, zapew-
niajac m.in. staty doptyw $wiezej, natlenionej wody. Poczatkowo narybek odzywia sie
zooplanktonem, ale juz przy dlugosci okoto 3 cm zaczyna polowa¢ na narybek innych
gatunkow. Wieksze sandacze zywig sie gtéwnie drobnymi rybami (uklejami, ptociami,
kietbiami), ale takze larwami wazek czy chru$cikow. Nie pogardza tez zabami. Jest to
wytrwaly mysliwy, ktory czesto rusza w dtuzsza pogon za swojg ofiarg, ptyngc charak-
terystycznym, zygzakowatym torem. Jest rybg terytorialna.

Wystepowanie: Jest wrazliwy na deficyty tlenowe. Preferuje glebsze wody - duze wolno
plynace rzeki, starorzecza i jeziora z twardym, piaszczystym dnem. Wybiera miejsca

Fot. 105. Sandacz
Photo 105. Pike-perch
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Fot. 106. Sandacz
Photo 106. Pike-perch

$rednio zaro$niete albo tonn wodna. Ze wzgledu jednak na swojg ptochliwos¢, najlepiej
czuje sie w wodach metnych na gtebokos$ci ponizej 2 metréw. Wystepuje w catej Polsce,
zarébwno w jeziorach, zbiornikach zaporowych, jak i w $rednich oraz duzych rzekach.
Wystepuje rowniez w dolnych biegach karpackich doptywéw Wisty. Spotkaé go mozna
w niektorych odcinkach Sanu powyzej Przemysla.

Zagrozenia i ochrona: Jest rybg cenng gospodarczo. Ze wzgledu na dos$¢ szybki wzrost
i smaczne mieso stanowi cel polowéw sportowych. Nie jest objety prawng ochrong
gatunkowa w naszym kraju, ale wprowadzono dla niego wymiar ochronny do 45 cm
oraz okres ochronny od 1 marca do 31 maja. Ponadto nalezy pamieta¢, ze kazdy Zarzad
Okregowy Polskiego Zwigzku Wedkarskiego moze okresla¢ zasady wedkowania na

swoim terenie. Czesto zarybia sie nim naturalne zbiorniki wodne.

Recognition: It has an elongated, slightly laterally flattened body (up to about 1 meter
in length, with a weight of up to 15 kg), covered with fine, rough scales. It has a large,
wedge-shaped head, with a large and wide mouth, armed with teeth, the longer ones
of which resemble fangs. The gill covers end in a spiny process. Like the perch, it has
large dorsal fins, the first of which is supported by hard, prickly rays. Its back is dark
green or grey and brown, the sides are light, greenish with several vertical dark streaks.
Its fins are light, pale yellow, except for the pectoral fins, which are light yellow. The
dorsal and caudal fins are covered with numerous small spots.




Biology: Spawning takes place from late April to mid-June, in waters from 1 to 3 meters
deep, with a sandy or rocky bottom. It usually takes place in pairs, at dawn or at night.
The male prepares a shallow nest, which he presses into the bottom or plants (about
5-10 cm deep and 50 cm in diameter). After the female lays the eggs (in the form of
lumps stuck to the ground), the male guards them until the larvae hatch, ensuring, for
instance, constant supply of fresh, oxygenated water. Initially, the fry feed on zooplank-
ton, but when they are about 3 cm long, they begin to hunt fry of other species. Larger
zanders feed mainly on small fish (bleaks, roaches, gudgeons), but also on dragonfly
and caddisfly larvae. They can also eat frogs. This fish is a persistent hunter, often
pursuing its prey for a long time along a characteristic zigzag path. It is a territorial fish.

Occurrence: It is sensitive to oxygen deficits. It prefers deeper waters: large, slowly flo-
wing rivers, oxbow lakes and lakes with a hard, sandy bottom. It chooses places that
are moderately overgrown or in the middle of the water. However, due to its shyness,
it feels best in turbid waters at a depth of less than 2 meters. It occurs throughout Po-
land, both in lakes, dam reservoirs, and in medium and large rivers. It also occurs in
the lower reaches of the Carpathian tributaries of the Vistula. It can be found in some
sections of the San River above Przemysl.

Threats and protection: It is an economically valuable fish. Due to its relatively fast growth
and tasty meat, it is a target for sport fishing. It is not legally protected as a species in
our country, but a protective size of up to 45 cm and a protective period from March
1 to May 31 have been introduced for it. Moreover, one should bear in mind that each
District Board of the Polish Fishing Association may determine the rules of fishing in
its area. Natural water reservoirs are often stocked with it.

154



44. Babka tysa (Racer goby) — Babka gymnotrachelus (Kessler, 1857)

Rzad: Okonioksztaltne - Perciformes
Rodzina: Babkowate - Gobiidae
Gatunek nierodzimy / Alien species - invasive

Rozpoznawanie: Posiada walcowate ciato (do okoto 15 cm dlugosci) z duza gtowa - okoto
s dhugosci catego ciata. Jej cechg charakterystyczng sa duze oczy, potozone na wierzchu
glowy. Otwér gebowy rowniez jest duzy, tepo zakoniczony, z miesistymi wargami. Ma
duze ptetwy grzbietowe, z ktérych pierwsza jest krdotsza i wyzsza od drugiej. Ptetwa
odbytowa jest podobnej wielkosci, jak druga ptetwa grzbietowa. Pletwa ogonowa jest
zaokraglona, a pletwy brzuszne zro$niete w przyssawke, ktéra znajduje sie pod pletwami
piersiowymi. Jej ciato, oprécz gtowy, pokryte jest drobng tuska. Stad wywodzi sie jej
polska nazwa - babka tysa. Ciato tej ryby ma kolor zéttawoszary lub kremowo-brazowy.
Grzbiet ma ciemniejszy z uko$nymi, bragzowymi pasami.

Biologia: Tarto w Polsce odbywa od poczatku kwietnia do konca lipca. Samica sktada
ikre co najmniej dwukrotnie w tym okresie, w ,gniazdach”, ktérymi mogg by¢ rézne
miejsca: pod kamieniami, korzeniami, puste muszle matzy, a nawet Smieci wyrzucone
do wody. Samiec pilnuje ikry m.in. dbajac o odpowiednie natlenienie przez ruchy pie-
twami oraz odstraszajac drapiezniki. Gatunek ten osigga dojrzatos¢ plciowa w wieku
2 lat. Jego dieta jest bardzo zréznicowana. Zjada gtéwnie skorupiaki, larwy muchéwek,
mieczaki i skaposzczety. Zeruje w nocy i o $wicie.

Wystepowanie: Zyje zaréwno w wodach stodkich, jak tez w stonawych zatokach morskich.
Duza jej liczebnos¢ stwierdza sie w zbiornikach zaporowych. W rzekach preferuje miejsca
z wolnym nurtem oraz Zwirowym i piaszczystym dnem, trzymajac sie mulistych zakoli
i zatok. Naturalnie wystepuje w rzekach uchodzacych do mérz Czarnego i Kaspijskie-
go. W Polsce pierwszy raz zostata stwierdzona w 1995 roku w srodkowym Bugu, gdzie
najprawdopodobniej dostata sie poprzez tzw. centralny szlak migracji wodnej fauny
pontokaspijskiej. Szlak ten prowadzi z Morza Czarnego przez Dniepr, Prype¢, Kanat
Krélewski i Muchawiec (doptyw Bugu) do Polski. W ciggu kilku lat skolonizowata ona
znaczng cze$¢ dolnej Wisly, przemieszczajac sie z nurtem w doét rzeki. Jedyna znana
populacja babki tysej na Podkarpaciu znajduje sie w Strwigzu, nalezagcym do dorzecza
Dniestru, gdzie prawdopodobnie dostala sie samodzielnie, bez ingerencji cztowieka.

Zagrozenia i ochrona: Jest to gatunek uznawany za obcy i inwazyjny dla Polski. Jej sto-
pien inwazyjnosci jest jednak do$¢ niski i nie ma ona aktualnie duzego wplywu na
liczebnos¢ rodzimych gatunkdéw ryb. Istniejg jednak wyrazne przestanki wskazujace
na zagrozenie dla populacji gtowacza biatoptetwego. Babka lysa jest bowiem gatunkiem
znacznie agresywniejszym od glowacza i moze go przegania¢ z dogodnych miejsc roz-
rodu i zerowania. Ponadto moze by¢ ona czynnikiem wspierajagcym rozwdj populacji
niektdrych pasozytow.
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Fot. 107. Babka lysa
Photo 107. Racer goby

Recognition: It has a cylindrical body (up to about 15 cm long) with a large head - about
Y of the length of the entire body. Its characteristic feature are large eyes located on
the top of the head. The mouth is also large, blunt-ended, with fleshy lips. It has large
dorsal fins, the first of which is shorter and higher than the second. The anal fin is of
a similar size to the second dorsal fin. The caudal fin is rounded and the pelvic fins
are fused into a sucker, which is located under the pectoral fins. Its body, apart from
its head, is covered with fine scales. This is where its Polish name comes from: bald-
-headed goby. The body of this fish is yellowish and gray or cream and brown in color.
Its back is darker with diagonal brown stripes.

Biology: Spawning in Poland takes place from early April to late July. The female lays
eggs at least twice during this period, in “nests”, which can be various places: under
stones, roots, empty mussel shells, and even garbage thrown into the water. The male
guards the eggs, among others. ensuring proper oxygenation through fin movements
and deterring predators. This species reaches sexual maturity at the age of 2. Its diet is
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very varied. It mainly eats crustaceans, fly larvae, molluscs and oligochaetes. It feeds
at night and at dawn.

Occurrence: The fish lives in both freshwater and brackish sea bays. Its large numbers
are found in dam reservoirs. In rivers, it prefers places with a slow current and a gravel
and sandy bottom, sticking to muddy bends and bays. It naturally occurs in rivers flo-
wing into the Black and Caspian Seas. In Poland, it was first detected in 1995 in the
middle Bug River, where it most likely entered through the central migration route of
Ponto-Caspian aquatic fauna. This route leads from the Black Sea through the Dnieper,
Pripyat, the Royal Canal and Muchawiec (a tributary of the Bug) to Poland. Over a few
years, it colonized a significant part of the lower Vistula, moving downstream with the
current. The only known population of the racer goby in Podkarpackie is located in
Strwiaz, part of the Dniester basin, where it probably came on its own, without human
interference.

Threats and protection: This species is considered alien and invasive to Poland. However,
its invasiveness is quite low, and it does not currently have a significant impact on
the number of native fish species. However, there are clear indications of a threat to
the bullhead population. The racer goby is a much more aggressive species than the
bullhead and can chase it away from convenient breeding and feeding places. Moreover,
it may be a factor supporting the development of some parasite populations.
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INDEKS NAZW GATUNKOWYCH

INDEX OF SPECIES NAMES

A. Nazwy lacinskie

Abramis brama
Alburnoides bipunctatus
Alburnus alburnus
Ameiurus nebulosus
Anguilla Anguilla
Babka gymnotrachelus
Barbatula barbatula
Barbus barbus

Barbus petenyi

Barbus waleckii

Blicca bjoerkna
Carassius carassius
Carassius gibelio
Chondrostoma nasus
Cobitis taenia

Cottus gobio

Cottus poecilopus
Ctenopharyngon idella
Cyprinus carpio

Esox Lucius
Eudontomyzon mariae
Gasterosteus aculeatus
Gobio gobio
Gymnocephalus cernuus
Hucho hucho
Hypophthalmichthys malitrix

B. Nazwy polskie

Amur biaty
Babka tysa
Bolen pospolity
Brzana

Brzana karpacka
Brzanka

Certa

Ciernik
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44
139
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130
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52
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Hypophthalmichthys nobilis
Lampetra planeri
Leucaspius delineates
Leuciscus aspius

Leuciscus idus

Leuciscus leuciscus

Lota lota

Misguruus fossilis
Oncorhynchus mytiss
Perca fluviatilis

Phoxinus phoxinus
Rhoderus sericeus
Rhynchocypris percnurus
Romanogobio albipinnatus
Romanogobio Ressleri
Rutilus rutilus

Salmo trutta m. fario
Salvelinus fontinalis
Sander lucioperca
Scardinius erythrophthalmus
Silurus glanis

Squalius cephalus
Thymallus thymallus

Tinca tinca

Vimba vimba

Glowacica

Glowacz biatoptetwy
Glowacz pregoptetwy
Jazgarz

Jaz

Jelec

Kara$ pospolity
Karas srebrzysty
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Karp

Kietb biatoptetwy
Kietb Kesslera
Kietb pospolity
Klen

Koza pospolita
Krap

Leszcz

Lin

Lipien

Mietus

Mindg strumieniowy
Mindg ukrainski
Okon

Piekielnica
Piskorz

Pto¢

Pstrag potokowy

C. English names

Alpine bullhead
Asp

Barbel

Belica

Bighead carp
Bitterling

Bleak

Bullhead

Brook trout
Brown bullhead
Brown trout
Burbot

Chub

Common carp
Common dace
Common nase
Crucian carp
Eurasian minnow
European brook lamprey
European eel
European perch
Freshwater bream
Grass carp
Grayling
Gudgeon
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Pstrag teczowy
Pstrag zrédlany

Rézanka

Sandacz
Stonecznica
Strzebla blotna
Strzebla potokowa
Sum europejski
Sumik kartowaty
Szczupak pospolity
Sliz pospolity
Swinka

Tolpyga biata
Tolpyga pstra
Ukleja pospolita
Wegorz europejski
Wzdrega

Huchen

Ide

Kessler’s gudgeon
Lake minnow
Northern pike
Pike-perch

Prussian carp

Racer goby

Rainbow trout

Roach

Rudd

Ruffe

Schneider

Silver carp

Spined loach

Stone loach

Tench

Three-spined stickleback
Ukrainian brook lamprey
Weatherfish

Wels catfish

White bream
White-finned gudgeon
Vimba bream
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SEOWNIK TERMINOW -
GLOSSARY OF TERMS

Aparat Webera: parzysty uklad kilku matych kostek taczacych pecherz ptawny z btednikiem
bloniastym ucha u niektérych ryb. Zwieksza zakres odbieranych wrazen stuchowych.

Akwakultura: dziat gospodarki dotyczacy produkcji uzytkowych organizmoéw stodkowod-
nych i morskich (marikultura); takze dziatalno$¢ naukowo-badawcza w tym zakresie.

Bentos: zbiorowisko organizméw dennych zamieszkujacych podloze zaréwno muliste,
piaszczyste, jak i zwirowo-kamieniste oraz litg skate. Do grupy tej zaliczane sg zaréwno
roéliny (fitobentos) i zwierzeta (zoobentos). Do bentosu nalezg zaréwno organizmy,
ktoére zyja na powierzchni dna, jak i w glebi osadéw dennych.

Bystrze: wyplycenie dna rzeki o szybko plynacej wodzie, potozone najczesciej miedzy
dwoma zaglebieniami.

Chromatofory: [gr. chroma ‘barwa’, phorés ‘niosacy’], chromatocyty, komérki barwni-
kowe, komérki pigmentowe. U zwierzat komodrki zawierajgce w cytoplazmie ziarenka
barwnika (pigmentu), od ktérych ilosci i ulozenia zalezy ubarwienie powtok skérnych
zwierzat.

Detrytus: materia organiczna o zréznicowanym stopniu rozkladu, zaréwno unoszaca
sie w toni wodnej, jak i zalegajaca na dnie lub brzegu akwenu. W rzece stanowi jedno
z podstawowych zrédet pokarmu dla organizméw wodnych.

Dymorfizm piciowy: wystepowanie réznic morfologicznych i fizjologicznych miedzy
osobnikami meskimi i zeriskimi tego samego gatunku.

Ekoton: pogranicze dwoch $rodowisk lub biocenoz, np. strefa przejsciowa miedzy woda
aladem.

Eutrofizacja: proces uzyzniania zbiornika wodnego, polegajacy na wzroscie stezenia
biogendéw, co skutkuje wzrostem tempa produkcji materii organicznej. W ciggu ostat-
nich kilku dekad w wyniku wzrastajgcej antropopresji i zwiekszajacego sie doplywu
biogenéw do wdd doszto do znacznego przyspieszenia eutrofizacji.

Fitoplankton: zbiorowisko glonéw planktonowych, ktére wraz z zooplanktonem i mto-
docianymi postaciami niektérych ryb tworzy zbiorowisko organizméw zyjacych w toni
wodnej, czyli plankton.

Glinianka: wyrobisko gérnicze po odkrywkowej eksploatacji gliny, czesto zalane woda.

Gonady: gruczoly plciowe, gruczoty rozrodcze, narzady uktadu ptciowego (rozrodczego)
zwierzat i cztowieka produkujace gamety.
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Ichtiofauna: ogdt gatunkdéw ryb okreslonego obszaru lub akwenu, np. Morza Battyckiego,
Zalewu Wislanego, Pojezierza Kaszubskiego lub gérnej Wisty.

Linia naboczna: narzad zmystowy, wystepujacy m.in. u ryb, wrazliwy na ruchy wody,
informujacy o kierunku i sile jej pradéw.

tancuchy troficzne: jednostki organizacji biotycznej (biota) ekosysteméw stanowigce
drogi, po ktérych odbywa sie przeplyw energii.

tawica ryb: zgrupowanie ryb liczace zwykle co najmniej kilkanascie sztuk i zajmujace
wspdlny obszar. Tworza ja na ogét osobniki nalezace do tego samego gatunku i bedace
w tym samym lub zblizonym wieku. Korzysci z formowania tawic polegajg na wiekszym
przezywaniu w grupie w przypadku presji drapieznika.

tuskiizopedynowe: lekkie i elastyczne tuski, pokrywajace ciato niektérych gatunkow ryb.

Makrofity: tradycyjnie zbiorowisko duzych roslin w okreslonym srodowisku, o rozmia-
rach co najmniej kilku milimetréw. W ich obrebie wyréznia sie klasy (i mniejsze jed-
nostki) fitosocjologiczne, z ktérych w wodach stodkich Polski podstawowe znaczenie
maja roéliny: btotno-wodne (Phragmitetea), podwodne zakorzenione (Potamogetonetea),
podwodne zarodnikowe (Charatea) i pleustonowe (Lemnetea). Ponadto z rybackiego
punktu widzenia wyodrebnia sie czesto roslinno$¢ miekka i roslinnos¢ twarda.
Narybek: mtode ryby jajorodne od chwili rozpoczecia czynnego zerowania, po wchtonieciu
zawarto$ci pecherzyka zoéttkowego, czyli przejsciu okresu larwalnego, do ukonczenia
1. roku zycia.

Oportunista, takson oportunistyczny: takson o wysokim maksymalnym tempie wzrostu,
dominujacy w poczatkowej fazie kolonizacji nowych $rodowisk. Mianem tym okresla
sie takze gatunki fatwo przystosowujace sie do zmieniajacych sie warunkéw siedlisko-
wych i pokarmowych. Jako przyktad mozna podac karasia srebrzystego czy tez sumika
kartowatego.

Restytucja gatunkowa: przywrdcenie przyrodzie gatunku zagrozonego wyginieciem wsku-
tek zmian $rodowiskowych lub znacznego wytepienia albo wyniszczenia przez czlowieka.

Ryby promieniopfetwe: gromada ryb kostnoszkieletowych, o ptetwach wspartych na
promieniach kostnych, obejmujgca wiekszo$¢ (okoto 30 tys.) wspoétczesnie zyjacych ga-
tunkéw ryb na $wiecie.

Skleryty: u ryb sklerytami czasem okresla sie pierscienie na tuskach.

Starorzecze: niewielki zbiornik wodny potozony w dolinie rzecznej, polgczony trwale,
okresowo lub catkowicie oddzielony od wtasciwego koryta rzeki, powstaly na skutek
przerwania i odizolowania szyi meandru lub poprzez oddzielenie od rzeki watem przy-
korytowym podczas wezbran. Za starorzecze przyjmuje sie rébwniez fragmenty dawnego
koryta polaczonego okresowo lub trwale z funkcjonujgcym korytem.

Srédnercze: narzad wydalniczy wystepujacy m.in. u ryb.

Tarto: rozréd ryb jajorodnych, polegajacy zwykle na skladaniu jaj zwanych ikrg przez
samice i jej natychmiastowego zaptadniania przez samca sperma, zwang mleczkiem.
Wyrdznia sie ryby sktadajace ikre w toni wodnej lub na dnie, badz tez na roslinach,
a nawet do wnetrza innych zwierzat, np. do jamy plaszczowej matzy. U ryb jajozywo-
rodnych tarlo jest zastapione przez kopulacje.
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Torfianka: sztuczny ekosystem utworzony w wyniku napeinienia woda dotu powstatego
w nastepstwie eksploatacji torfu. Ma ona cechy stawu zwykle o charakterze dystroficz-
nym (wyjatkowo niskiej zyznosci). Torfianka jest zasiedlona przez stosunkowo nieliczne
rodliny i zwierzeta, a zwlaszcza zwierzeta dwusrodowiskowe (owady, ptazy). Wyjatek
stanowig torfianki potozone na torfowiskach weglanowych, wyksztatconych na podtozu
wapiennym, cechuje je bowiem znaczna produktywnos¢ i réznorodnos¢ biologiczna.
Zooplankton: zwierzeca frakcja planktonu, do ktdrej przynajmniej we wczesnej fazie
rozwoju osobniczego (tj. jako jaja lub larwy planktonowe) - nalezg przedstawiciele nie-
mal wszystkich gromad bezkregowcéw oraz ryb (ichtioplankton). Dos¢ liczne zwierzeta
bezkregowe wiodg stale planktonowy tryb zycia, tworzac holoplankton, w przeciwien-
stwie do jego okresowych sktadnikéw sktadajacych sie na meroplankton.

Aquaculture: a branch of the economy concerned with the production of useful freshwater
and marine organisms (mariculture); also scientific and research activities in this field.

Benthos: a community of bottom organisms inhabiting muddy, sandy, gravel-rock and
solid rock substrates. This group includes both plants (phytobenthos) and animals
(zoobenthos). The benthos includes both organisms that live on the bottom surface
and deep in the bottom sediments.

Chromatophores: [Gr. chroma ‘color’, phorés ‘bearing’], chromatocytes, pigment cells,
pigment cells. In animals, cells contain dye (pigment) grains in their cytoplasm, the
quantity and arrangement of which determines the color of the animal’s skin.

Clay pit: a mining excavation after open-pit mining of clay, often flooded with water.
Lateral line: a sensory organ found, for instance, in in fish, sensitive to water movements,
informing about the direction and strength of its currents.

Detritus: organic matter with varying degrees of decomposition, both floating in the
water column and lying on the bottom or edge of a body of water. In the river, it is one
of the basic sources of food for aquatic organisms.

Ecotone: the border between two environments or biocenoses, e.g. a transition zone
between water and land.

Eutrophication: the process of fertilizing a water reservoir, which involves an increase
in the concentration of nutrients, which results in an increase in the production rate
of organic matter. Over the last few decades, as a result of increasing anthropopressu-
re and the increasing inflow of nutrients into water, eutrophication has significantly
accelerated

Fry: young oviparous fish from the moment they start actively feeding, after absorbing
the contents of the yolk sac, i.e. passing the larval period, until they are 1 year old.

Gonads: sex glands, reproductive glands, organs of the sexual (reproductive) system of
animals and humans that produce gametes.

Ichthyofauna: all fish species of a specific area or water body, e.g. the Baltic Sea, the
Vistula Lagoon, the Kashubian Lake District or the upper Vistula.

Isopedine scales: light and flexible scales that cover the body of some species of fish.

Macrophytes: Traditionally, a community of large plants in a specific environment, at
least a few millimeters in size. Within them, there are phytosociological classes (and
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smaller units), of which the most important plants in fresh waters in Poland are: mud-
-water plants (Phragmitea), underwater rooted plants (Potamogetonetea), underwater
spore-bearing plants (Charatea) and pleustone plants (Lemnetea). Moreover, from
a fishing point of view, soft vegetation and hard vegetation are often distinguished.

Mesonephros: excretory organ found, among others, in in fish.

Opportunist, opportunistic taxon: a taxon with a high maximum growth rate, dominant in
the initial phase of colonization of new environments. This term also refers to species
that easily adapt to changing habitat and food conditions. Examples include the silver
crucian carp or the pygmy catfish.

Oxbow lake: a small water reservoir located in a river valley, permanently connected,
temporarily or completely separated from the actual riverbed, created as a result of
interruption and isolation of the meander neck or by separation from the river by a ri-
verbed embankment during floods. An oxbow lake also includes fragments of a former
riverbed connected periodically or permanently to a functioning riverbed.

Peat-bog pool: an artificial ecosystem created by filling a hole created as a result of peat
mining with water. It has the characteristics of a pond, usually of a dystrophic nature
(exceptionally low fertility). Peat is inhabited by relatively few plants and animals,
especially bi-environmental animals (insects, amphibians). The exception are peat bogs
located on carbonate peat bogs developed on limestone, as they are characterized by
significant productivity and biological diversity.

Phytoplankton: a community of planktonic algae which, together with zooplankton and
juvenile forms of some fish, constitute a community of organisms living in the water
column, i.e. plankton.

Rapid: a shallowing of the river bottom with fast-flowing water, usually located between
two depressions.

Ray-finned fish: a group of bony fish with fins supported by bony rays, including most
(approximately 30,000) of the currently living fish species in the world.

Sclerites: In fish, sclerites are sometimes referred to as the rings on the scales.

Shoal of fish: a group of fish usually numbering at least a dozen or so and occupying
a common area. They are usually made up of individuals of the same species and of the
same or similar age. The benefits of schooling are greater survival within the group in
the event of predator pressure.

Sexual dimorphism: the occurrence of morphological and physiological differences be-
tween male and female individuals of the same species.

Spawning: reproduction of oviparous fish, usually consisting of the female laying eggs
called eggs and their immediate fertilization by the male with sperm called milk. There
are fish that lay their eggs in the water column or on the bottom, or on plants, or even
inside other animals, e.g. in the mantle cavity of mussels. In oviparous fish, spawning
is replaced by copulation.

Species restoration: restoration to nature of a species that is threatened with extinction
as a result of environmental changes or significant extermination or extermination
by humans.
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Food chains: units of biotic organization (biota) of ecosystems, constituting routes along
which energy flows.

Weberian apparatus: a paired arrangement of several small bones connecting the swim
bladder to the membranous labyrinth of the ear in some fish. It increases the range of
perceived auditory sensations.

Zooplankton: the animal fraction of plankton, which, at least in the early phase of indi-
vidual development (i.e. as plankton eggs or larvae), includes representatives of almost
all classes of invertebrates and fish (ichthyoplankton). Quite numerous invertebrate
animals lead a constantly planktonic lifestyle, creating holoplankton, as opposed to
its periodic components that make up meroplankton.
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